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本报讯（全媒体记者 程呈）“微雨众卉新，
一雷惊蛰始。”3月5日16时7分，我们迎来二十
四节气中“气势最足”的节气——惊蛰。惊蛰是
万物复苏生长的时节，眼下回暖是天气发展大趋
势，气温也正踏着“小碎步”回升。

本周一一股寒潮自北向南影响我国，安庆也
在波及范围内，气温“大跳水”，一夜间经历从初
春到寒冬的天气转变。寒潮离境后这两天，安庆
天气还没立刻“缓过来”，低迷的气温依旧冻得人
瑟瑟发抖。

午后一般是一天内气温最高的时候。然而
据气象监测数据显示，昨日午后安庆大部分地区
气温不超过 10℃，个位数的气温搭配阴冷的天
气，体感寒意十足，空调和取暖器又“返岗”，尽力
为人们驱赶寒冷。

本周已过半，展望未来天气，基本无降水，多
云“接棒”唱起了主角，天气以云系变化为主，时
而多云时而阴天。最高气温有小幅回升的趋势，
预计今明两天最高气温可达16℃。但最低气温
起伏不大，早晚寒意明显，提醒公众切不可早早
脱衣，还需做好保暖工作。

3 月往往是天气多变的时节，既有升温“热
烈”，又有“一秒变脸”迅猛降温。眼下正值冬春
季节交替之时，大家还需合理着装，避免过度温
差刺激，均衡饮食、规律运动，保持心理健康。

惊蛰之际天气转暖，土壤开始解冻，雨水也日

益增多，农事也将进入忙碌的春耕春种阶段。农
谚里有“过了惊蛰节，农事不停歇”的说法，人们也
将抓紧这大好春光，在田间地头播下新希望。

近日安庆天气情况：今日，阴转多云，6～
12℃；明日，多云，4～16℃。

微雨众卉新 一雷惊蛰始
未来几天多云“接棒”早晚寒意明显

近日，我国大部分地区经历了一场强烈回
暖，不少地方的最高气温突破历史同期极值。然
而短暂的暖意并未持续太久，新一股寒潮已强势
登场。3月2日上午，中央气象台连发暴雪、寒潮
等多个预警。据天气公报，寒潮将继续影响中东
部。记者采访了中央气象台首席预报员方翀，解
读此次冷暖剧变的成因及应对建议。

连发多个预警

3月2日上午10时，中央气象台发布暴雪黄
色预警、寒潮黄色预警和强对流天气蓝色预警。

暴雪黄色预警：预计 3 月 2 日 14 时至 3 月 3
日14时，内蒙古河套地区、甘肃东北部、宁夏东
部、陕西西北部和南部、山东中北部和东部、河
南东北部和西部、湖北西部、川西高原北部等地
部分地区有大雪，其中，内蒙古河套地区、陕西
西北部和南部、山东中部、川西高原北部等地部
分地区有暴雪。

寒潮黄色预警：受寒潮影响，预计 3 月 2 日
14 时至 3 月 4 日 20 时，我国中东部气温将自北
向南先后下降 6℃～10℃，其中，黄淮西部及其
以南的大部分地区降温 12℃～16℃，局地降温
18℃以上；4日早晨，最低气温0℃线将南压到江
汉至沿淮一带。

强对流天气蓝色预警：预计3月2日14时至
3日14时，湖南北部、贵州中东部、江西西部和东
北部、广东北部、广西北部等地的部分地区将有8
级以上雷暴大风或冰雹天气，局地风力可达 10
级；贵州中东部、广西北部、广东北部、安徽西部、

江苏西部和南部、上海、浙江西部和南部、福建北
部、湖南西北部和南部、江西北部等地的部分地
区将有小时雨量大于 20 毫米的短时强降水天
气，局地小时雨量可达50毫米。

寒潮影响几何？

方翀分析，本轮寒潮过程具有影响范围广、
降温猛烈、降水相态复杂的特点。3 月 1 日至 4
日，我国中东部气温将自北向南先后下降6℃至
10℃，其中华北南部及其以南大部分地区降温
12℃至 16℃，局地降温甚至可达 18℃以上。东
北地区南部、华北南部、黄淮、江淮北部、江汉以
及云南东部、西藏中北部、青海南部等地有4至
6级风，阵风7至8级。

同时，本轮寒潮还伴随大范围雨雪和强对
流天气。预计，西北地区东部、华北西部和南
部、黄淮、江汉等地将迎来小到中雨转雨夹雪或
中到大雪，部分地区有暴雪。黄淮、江汉、江淮、
江南西部和北部、华南北部等地将会出现局地
暴雨，并伴随雷暴大风、短时强降水等强对流天
气，部分地区将出现雷电、冰雹。

为何冷暖变化如此剧烈？

方翀指出，本次寒潮引起的剧烈降温，主要
源于前期大回暖的积累与冷空气的迅速南下叠
加，导致气温起伏。

2月下旬以来，中东部大部分地区降水少，天
气晴好，地表持续增温，为大幅升温提供了基

础。短波槽自西向东移动，低层暖湿气流明显增
强，助推气温进一步上升。然而，冷空气的迅猛
南下打破了这一格局。冷空气沿着东北-华北-
西南方向快速推进，携带强劲的冷空气团南下，
与暖湿气流交汇，迅速扭转了此前的暖热形势。

值得注意的是，雨雪过程本身也加速了地
面降温，在冷空气南下过程中，由于初期地表温
度仍较高，大气中层形成的雪花在下落过程中
融化成雨，会吸收热量，进一步降低地表温度，
最终导致气温“断崖式”下跌。

应合理调整着装

方翀表示，春季本就是冷暖交替最频繁的时
节，近期的回暖与寒潮过程都是正常的天气现
象。此次寒潮过程属于典型的春季冷暖波动。

面对剧烈的天气变化，方翀建议，公众应
合理调整着装，可采取“洋葱式”穿衣，避免感
冒。近期早晚温差大，尤其是老年人和心血管
病患者还需关注天气变化，及时添衣保暖。

值得关注的是，本轮寒潮虽然有利于农业
增墒蓄水，但也可能对设施农业和经济作物产
生不利影响。预计山东大部、河南东部、安徽北
部、山西中部、河北南部、宁夏北部、陕西北部等
地的设施农业可能会受到影响。此外，江淮、江
汉部分地区的油菜已进入开花期，3 月 3 日至 5
日可能出现轻至中度冻害，农户需提前采取防
寒措施，减少寒潮对春耕和农作物生长的不利
影响。
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天气冷暖变化为何如此剧烈？
专家称是春季正常现象，建议采取“洋葱式”穿衣

3月5日，岳西县牛草山风景区现雾凇云海，美不胜收，吸引众多游客前来观光打卡。
全媒体记者 储永志 通讯员 余育庆 摄


