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春季学期开学一周，记者从
合肥、芜湖、池州、亳州等地教育
主管部门了解到，各地义务教育
阶 段 学 校 课 间 时 间 均 已 从 原 来
的 10 分钟延长至 15 分钟。

课间是校园学习生活的重要
组 成 部 分 ，是 学 生 调 节 学 习 状
态、缓解疲劳和相互交流的重要
时 段, 对 增 强 体 质 、近 视 防 控 和
心理健康具有重要意义。

早在 1 月 17 日，省教育厅即
召 开 全 省 学 校 体 育 高 质 量 发 展
工作视频推进会。会议强调，要
聚焦保障“中小学生每天综合体
育 活 动 时 间 不 低 于 2 小 时 ”，全
面 落 实 义 务 教 育 阶 段 每 天 1 节
体育课、课间 15 分钟，加大投入
强 化 学 校 体 育 师 资 、场 地 器 材 、
安全等条件保障，深化改革提升
工作质效，建好办好校园足球特
色学校，压实各级责任狠抓工作
落实，着力推动学校体育高质量
发展。

会后，全省各市积极响应做

好落地行动。
记者从合肥市教育局获悉，

该 市 为 落 实 健 康 第 一 的 教 育 理
念 ，保 障 学 生 校 内 运 动 时 间 ，促
进学生身心健康发展，在总结前
期试点工作的基础上，自今年春
季学期起，将全市义务教育学校
课 间 时 间 全 面 调 整 为 15 分 钟 。
各校纷纷结合各自实际情况，推
进这项改革落地。

合肥市西园新村小学北校的
课程设置是上午四节课、下午两
节课。“我们原来上午是一个 30
分钟大课间加上两个 10 分钟小
课间，现在改为一个 20 分钟大课
间加上两个 15 分钟小课间；下午
原来是一个 10 分钟小课间，现在
是一个 20 分钟大课间，下午放学
时间推迟了 10 分钟。”校长季媛
媛向记者解释“多出来的 5 分钟
从哪里来”的问题。

“课间对于学生个体成长具
有不可替代的价值，也是学校课
程 的 一 部 分 ，多 了 5 分 钟 ，时 间

更宽裕，更能充分实现儿童自我
成长的价值，这些是课堂教学无
法做到的。”季媛媛说。

合肥市四十六中海恒分校将
上午原本每节课 45 分钟的课堂
时间改为 40 分钟，午餐时间往后
延迟了 10 分钟；下午利用学校原
本 就 有 的 错 峰 放 学 办 法 进 行 调
整，不影响正常放学。“我们现在
是大课间统一安排，小课间突出
个性化，学校增加了一些运动设
施 和 设 备 ，比 如 乒 乓 球 台 、羽 毛
球等等，学生们在 15 分钟的小课
间 里 也 可 以 轻 松 运 动 起 来 。”校
长陈建林说。

记 者 从 芜 湖 、亳 州 、池 州 等
地教育主管部门了解到，当地均
在今年年初分别出台相应方案，
要 求 义 务 教 育 阶 段 学 校 全 面 落
实课间 15 分钟，每天上、下午各
组 织 1 次 30 分 钟 的 大 课 间 体 育
活动，保障中小学生每天综合体
育活动时间不少于 2 小时。
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课间“松绑”户外“加码”
安徽多地中小学落实“课间15分钟”

随着人工智能(AI)技术的飞速
发展，AI应用场景不断拓展。近
日，河北多所中小学周边涌现出的
AI自习室，成为学生们青睐的新型
学习场所。

地图软件搜索发现，石家庄
及周边地区有60余家AI自习室。
这些自习室配备AI智能系统，来
此自习的以小学至高中阶段学生
为主，每到周末或节假日，常常
一座难求。

“与传统自习室相比，AI自
习室的独特之处在于它能利用大
数据、算法等，为学生量身定制
学习计划。”石家庄市新华区一AI
自习室负责人何嘉伟说，AI自习
室更注重学习内容和进度的个性
化管理。

据一家连锁AI自习室的陪伴
师李欣怡介绍，AI自习室还配有编
程小游戏、互动故事书、虚拟化学
实验室等。

“我会用AI制定学习计划，比
如，让它帮忙测试薄弱知识点，然
后再做针对性训练。”已在AI自习
室自习半年多的初三学生仵思源说。

“从专业角度讲，AI自习室是
符合学习逻辑的。系统会结合孩子
的能力和测评结果，推送难度匹配
的题目，循序渐进提升，让孩子有
成就感。”从事教育行业十余年的
何嘉伟认为，AI自习室的优势在于
解决学生个性化学习需求。

正为孩子办理AI自习室续卡

服务的学生家长姚洪涛说，自己长
期在外地工作，不能辅导孩子，

“AI自习室提供的这种学习方式是
一种新趋势”。

长期从事数字经济、人工智能
与劳动者关系研究的河北省社会科
学院人力资源与劳动经济研究所副
研究员赵恒春认为，AI自习室作为
人工智能技术应用于传统教育领域
的新场景，可在短时间内识别学生
学习中的薄弱环节，为其定制专属
学习路径，精准推送匹配的学习内
容，提升个性化学习体验。这背后
是人工智能、物联网等技术的不断
发展和成熟。

赵恒春说，技术成熟度的提

高意味着AI自习室的性能和稳定
性加强，能够为学生提供更多种
类的学习服务。艾媒咨询发布的
数据显示，2024年中国人工智能
行业市场规模达7470亿元，同比增
长 41.0% ，预 计 2025 年 规 模 达
10457亿元，占全球比重达20.9%。
AI技术对各行各业的渗透率在不
断提升。

“AI自习室的应用场景为教育
行业的数字化转型提供了多维启
示。”赵恒春认为，老师和家长应
以开放的心态拥抱技术发展，但也
要引导学生避免过度依赖 AI 而
忽视自主思考。
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AI自习室渐兴 人工智能赋能教育新场景

图片源于网络图片源于网络。。

近日，清华大学、北京大学、
中国人民大学等多所高校宣布
扩招计划。

清华大学决定有序适度扩
大本科招生规模，2025年拟增加
约 150 名本科生招生名额，同时
将成立新的本科通识书院，着力
培养人工智能与多学科交叉的
复合型人才，提升创新人才自主
培养能力，以服务国家战略需求
与社会发展需要。据悉，该校新
增本科生将进入新成立的书院
学习。

北京大学2025年将增加150
个本科招生名额，加大国家急需
人才培养力度。新增招生计划
将重点围绕国家战略急需、基础
学科和新兴前沿领域，紧密结合
学校规划发展方向，突出北大优
势和北大特色，主要依托元培学
院、信息科学技术学院、工学院
以及临床医学专业进行培养。

北京大学相关负责人表示，
近年来，学校全面落实立德树人
根本任务，在总结元培学院办学
经验的基础上，又调整组建了信
息科学技术和工学两个本科生
院，推动通识教育与专业教育深
度融合，强化基础与深化交叉并
举，全面提升拔尖创新人才自主
培养质量，取得积极成效。

据介绍，下一步，北大在扩
大本科招生规模的同时，还将进
一步深化教育改革、提升教学质
量、完善人才培养体系，强化教
育对科技和人才的支撑作用，为
党和国家培养更多德智体美劳
全面发展的社会主义建设者和
接班人。

中国人民大学在去年扩招
基础上，2025年继续稳步增加本
科生招生名额超 100 人。据悉，
此次扩招重点锚定国家战略需
求，精准对接“基础学科支撑”

“前沿交叉学科建设”“战略急需
领域突破”三大方向，以打造创
新型、复合型人才培养高地，服
务中国式现代化。

3 月 6 日，十四届全国人大
三次会议举行经济主题记者会，
相关部门负责人答记者问。国
家发展和改革委员会主任郑栅
洁表示，持续推动高等教育提质
升级，就是推进优质本科扩容，
进一步增加“双一流”建设高校
本科招生规模，去年在优质本科
的扩容方面扩招了 1.6 万人，今
年力争再增加2万人。
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多所高校宣布

扩招计划


