
近日安庆天气情况：

今日，多云转晴，5～

14℃；明日，晴，4～15℃。
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本报讯（见习记者 唐秀婷）
阳春三月，天气如孩童的脸，说
变就变，气温也起伏不定，迎来
了“乱穿衣”的季节。上周前
期，天气暖意融融，晴暖在线。
好景不长，到了后期，冷空气悄
然来袭，宜城最抢眼的莫过于没
完没了的细雨。虽说雨量不大，
但绵绵密密下个不停，给日常生
活和出行带来了不方便。在雨水
和冷空气的共同作用下，气温直
接上演“大跳水”，仿佛又回到
了寒冬腊月。

昨天，多日未歇的雨水终于
“谢幕”，天况有所改善，但气温
仍维持在较低水平，早晨温度计
上的数字停留在了1℃，空气中
寒意弥漫。

好消息是，从今天开始，
“流浪”数日的太阳回归宜城，
携带着一连串明媚的晴天正向我
们大步走来。据气象部门预计，
本周晴天牢牢“控场”，在高压
脊掌控下，气温也将开启攀升之
旅。最高气温从今天的 14℃起
步，节节攀升，或将在周五突破
20℃。连日晴好天气下，因阴雨
而久未露面的被子衣物也是时候
拿出来享受日光浴了，由于天气
而搁置的出游计划也可以重新提
上日程了。

时值冬春交替时节，冷空气
还在不断“挣扎”，气温起伏明
显又频繁，大家要及时关注最新
的天气信息，注意着装调整，谨
防感冒侵袭。

从常年气候规律来看，在清
明节前，冷空气依然活跃，适当
春捂仍不可少。尤其是老人、儿
童及抵抗力较弱人群，早晚外出
要注意防风保暖。进入清明之
后，气温将平稳回升，届时可根
据天气变化，适时减少衣物。

雨水“谢幕”

连晴正式“上线”

气温开启攀升之旅

最高温或突破20℃

□ 见习记者 唐秀婷 文/图

2 月 8 日，新版《食品安全国
家标准 食品添加剂使用标准》
（以下简称“新国标”）正式实施。
根据新规，脱氢乙酸钠（脱氢乙酸
及其钠盐）迎来大范围禁用，涉及
面包、糕点等7类食品。如今，新
国标已经实施满月，安庆情况如
何？脱氢乙酸钠是否从面包、糕
点等食品中销声匿迹？连日来，
记者在城区多家超市、零食折扣
店等进行了走访调查。

3月8日，位于人民路的一家
连锁零食量贩店内，货架上整齐
陈列着几十种面包，涵盖盼盼、达
利园、吉利人家等多个品牌，吐
司、虎皮卷、三明治等品类应有尽
有，不少市民在挑选购买。记者
仔细查看了多款面包糕点的配料
表，均未发现脱氢乙酸钠的踪迹，
取而代之的是丙酸钙、山梨酸、山
梨酸钾等符合新国标要求的食品
防腐剂。“在售的面包都是不含脱
氢乙酸钠的。”该店工作人员说。

位于春熙街的一大型超市负
责人曹平平表示，新国标实施后，
超市已将不符合新规要求的相关
产品全部下架，“目前在售的面
包、糕点完全符合新国标要求，消
费者可以放心选购。”

记者还查询了桃李面包、达
利食品、盐津铺子等部分面包、食
品企业的公开信息。多家企业均
宣称已攻克烘焙产品去脱氢乙酸
钠的技术难题，逐步优化调整产
品工艺和配方，新生产的产品中
不再添加脱氢乙酸钠。

“我们在引入商品前就按新
国标进行验收，提前和供应商核
实确认面包糕点的配料表是否含
有脱氢乙酸钠。对于不符合新国
标的产品都会退回处理，绝不上
架售卖。”位于回祥北路的一连锁
超市负责人苏海林介绍，“此外，
我们超市现烤的面包是不添加任
何防腐剂的，售卖的商品都符合
新国标的要求。”

脱氢乙酸钠是广泛使用的食
品添加剂，主要作用是延长食品
保质期，属于食品防腐剂。如果
长期大量摄入脱氢乙酸及其钠盐

可能引起肝、肾和中枢神经系统
的损伤。

“在对麦陇香、柏兆记、莎莉
文等本地食品企业的检查过程
中，均没有发现使用脱氢乙酸钠
的情况。”市市场监管局食品生产
安全监管科负责人黎斌告诉记
者，“这些企业早在去年就开始积
极寻找替代方案，完成产品配方
的调整，以确保符合新的食品安
全标准。”

黎斌表示，目前在对安庆超
市、面包店等市场的检查过程中，
尚未发现销售含有脱氢乙酸钠面
包糕点的情况。“生产日期在
2025 年 2 月 8 日之后的产品，配
料表中不应再含有脱氢乙酸钠。
接下来，市场监管部门将继续加
大监督力度，确保市场上的产品
合规性，切实保障消费者的合法
权益。

新版《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》实施满月

面包糕点告别脱氢乙酸钠

本 报 讯（全 媒 体 记 者 管 炜
通讯员 刘灿）3月16日，来自全国
各地的1500名马拉松职业选手、爱
好者齐聚太湖县花亭湖畔，太湖花
亭湖半程马拉松激情开跑，这也是
安徽省今年首场马拉松赛事。

当天 7 时 30 分左右，太湖县居
民江渭清一家早早来到现场。此次
比赛，江渭清、江俊、江宇轩爷孙三
人齐参赛，“全民健身，锻炼了身体，
也愉悦了心情。”江渭清说，希望孙
子通过参加欢乐跑爱上运动。

在现场，“上阵父子兵”的情况
并不少见，安庆市居民刘文斌带着
读高二的儿子来参加比赛，“我们跑
半程马拉松，不追求名次，主要是锻
炼身体。”刘文斌说。

太湖县居民王蕾蕾和周敏各自
带着女儿一起参加欢乐跑，“为家
乡举办这种全国性的赛事感到自
豪，也希望外地选手能通过比赛，

了解安庆，爱上安庆。”周敏说，
太湖山清水秀，安庆文旅资源丰
富，已经跟很多外地选手推荐了安
庆的景点。

将体育赛事与文旅产业融合，
在这次比赛中也颇有成效。终点
处，太湖县本土美食鱼汤、鸡汤等受
到选手欢迎，山水相映的赛道也让
不少选手萌生来太湖游玩的想法。

罗云是合肥一家健身俱乐部的
成员，他和俱乐部的40多位成员一
起参赛，“我们提前几天来到安庆，
在太湖及周边玩了一圈，被这里的
风景和文化深深吸引。”罗云说。

“体育赛事可以吸引一批爱好
者关注举办赛事的城市，在风景中
比赛，也让我们更有热情，会向朋友
推荐安庆。”获得半程马拉松男子组
第一名的新疆人合塔尔·吾拉孜艾
力说，“山地形赛道有一定难度，但
风景很美，空气也好，当地群众热情

呐喊和鼓舞，特别是在赛程后半段，
观众们的助威声为我增添了很多动
力，跑起来身心愉悦。”

去年 6 月，国家卫生健康委员
会、国家疾控局等16个部门联合制
定印发了《“体重管理年”活动实施
方案》。今年，“体重管理年”成为热
词。来自合肥的李正先、桑杨子体
重分别205斤、180斤，组团来太湖参
加欢乐跑，“希望通过坚持运动让自
己瘦下来，收获一个健康的身体。”
李正先说。

目前，在安庆，安庆市全民健身
运动会、“美好宜城”安庆市篮球联
赛暨“村 BA”全民篮球季活动等全
民运动赛事丰富多彩，全民健身蔚
然成风。多年来，随着体育设施不
断完善，群众体育蓬勃开展，安庆竞
技体育屡创佳绩，体育产业日益壮
大，越来越多的人了解运动、爱上运
动、科学运动。

“全民健身+文旅”相得益彰
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