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登上蛇年春晚舞台，“外卖诗人”王计兵第四
部诗集《手持人间一束光》进入大众视野；快递小
哥胡安焉《我在北京送快递》前不久推出繁体字版
持续破圈；张小满《我的母亲做保洁》、黑桃《我在
上海开出租》、陈慧《在菜场，在人间》等非虚构作
品汇成广受关注的“素人写作”现象。

快递、外卖、保洁等职业老本行并非“写字”的
普通人，与作家、诗人的“身份交叉”固然有吸人眼
球的传播要素，但“素人写作”的悖论在于——因
身份标签被看见，吃了“跨界红利”，满足了文学陌
生化的需求，又容易陷入猎奇符号。如果一味强
调写作者们的身份，忽略了文本审美力量，一旦读
者厌倦“我在××行业”的套路，作品生命力将迅
速衰减。

“深究这批脱颖而出的作者，扎实的社会基层
经验、广泛的阅读以及写作技术，是他们被发现
被看见的重要契机。尤其王计兵亮相春晚舞台，
更是添了一把火，让更多人关注到普通劳动者的
生活和他们作为创作主体的尊严与活力。”华东师
范大学中文系教授、评论家项静认为，“素人写
作”难在要保持忠实朴素的记录与写作的自觉，

“以表达的活力、广阔的人民性，汇聚成富有时代
性的文体”。

回归“劳者歌其事”的本真

接受记者采访的间隙，王计兵还佩戴着拍摄
其他视频节目的麦克风设备。“从大年三十至今没
送过外卖，几乎每天被各地媒体包裹着，写作时间
被高度挤压。”春晚舞台带来了更大曝光度，但这
位诗人语气中透着清醒，“相信过一段时间会回落
到‘正常’状态”。

出书前争分夺秒等红绿灯，成名后依然是“赶
时间的人”。“我现在写作主要在夜里，昨晚就抽空
从 10 点写到 12 点，完成一篇小散文。”王计兵直

言，不敢让自己懈怠，也不想变得迟钝，“持续性的
写作会让自己的思维保持一种锐性”。他用“特别
享受”形容写作，“以前等餐等电梯见缝插针用手
机语音记录再转文字，现在出到了第四部诗集，但
从没感觉到写作会让我不开心或有压力。至少目
前为止还没出现，这是我最开心的一件事情”。

继诗集《手持人间一束光》今年初面世后，王
计兵的最新散文集正在打磨中，预计年内出版。
他告诉记者，新书在记录送外卖见闻的同时，也写
了成长经历以及父母故事等。他笑言，如今送外
卖更接近于“调节生活的一种状态”，甚至是“锻炼
身体的方式”。

“第一次看王计兵的诗就特别感动，诗句表达
出基层劳动者的艰辛与真切，这是其他未曾体验
过的人很难写出的。”复旦大学教授梁永安表示，
文学需要一种新的进化，“历史深处的这部分人真
正体会了时代的重量，质朴的同时又具有跋涉的
生存体验。”

“劳者歌其事”，首先是“劳者”，“劳”不光是艰
辛，也是自己生命的投入，真正把劳动融入创作。

“在自由的灵魂和坚硬的现实之间，找到符合生命
内在的落点来写作。”他谈到，素人写作领域“外卖
诗人”现象不是孤立的，包括陈年喜等“矿工诗
人”，“诗歌第一要义是传达生命在某个瞬间的完
整性。”梁永安说。

而当更多普通人拿起笔，文学才真正回归
“劳者歌其事”的本真——正如王计兵在春晚上
朗诵的：“生活给了我多少积雪，我就能遇到多少
个春天。”

发自本心的表达本能而非某个特定任务，反
而让写作具有了真实纯粹的分量。陈年喜直言

“不要把文学想得太复杂，就当是一种爱好、一种
陪伴，量力而行，随性随情”。胡安焉认为“写作从
最开始就不带有经世致用的目的，重要的是个人
独特感受与视角”。

以“一手经验”丈量世界

职业身份是“流量跳板”，还是文学内核的催
化剂？若剥离“外卖员”“快递员”等标签，这些作
品还能否被看见？但“素人写作”升温至少为文学
生态带来启发——有感染力和共情力的文学作
品，离不开第一现场的“一手经验”。作者不是生
活的观众，本身就是忠实记录者。

比如，王计兵的灵感源于送餐途中遇到的二
房东、地下室租客、形形色色的顾客，这些场景赋
予诗歌天然“在场感”和“粗粝的真实”。《我在北京
送快递》同样展现了未被修饰的行业生态——系
统算法的紧迫感、顾客的刁难或善意、身心的疲
惫，许多细节非亲历者难以虚构。有豆瓣网友留
言：“谢谢你把经历写出来，打开一扇真实的窗。”

当快递员、育儿嫂、矿工成为作者，文学不再
是特定群体的专属游戏，而是普通人记录历史的
实践。正如杨本芬在《秋园》中所写“每个人都是
自己的历史学家”——这种书写不仅是对个体生
命的存档，更是对“谁有资格言说”的重构。在项
静看来，“素人写作”的公共性在于它“将差异化的
生活经验转化为文学资本”。即便没有职业标签
加持，“素人写作”核心竞争力仍在于其独特的“生
活肌理”。比如，陈年喜的矿工诗歌《炸裂志》以

“爆破”隐喻命运，王计兵用“赶时间的人没有四
季”捕捉现代人的生存焦虑，这些意象的提炼早已
超越职业本身，直击普遍的人性困境。

“素人写作”崛起提供了多重镜鉴。从“生活即
文本”到“文学即行动”，作者以肉身丈量世界。无
论是陈慧在菜场观察人间百态，还是王计兵在送
餐间隙捕捉诗意，他们的创作证明：文学不必依赖
单一的宏大叙事，日常褶皱里自有惊心动魄。写
作者更需走出书斋，让身体成为感知世界的传感
器，而非依赖二手经验或想象嫁接。来源：文汇报

“素人写作”升温，热的是人间烟火

山西省考古研究院13日对外公布长治沁源枣
林庄、柳湾摩崖造像调查资料，这两处摩崖造像保
存较好且有题记，为研究晋东南地区北朝佛教遗
存的年代序列以及佛教的传播路线等提供重要
资料。

枣林庄摩崖造像位于山西省长治市沁源县交
口乡中部的枣林庄村，摩崖造像开凿于村北山脚
下的一处平坦崖壁之上。柳湾摩崖造像位于山西
省长治市沁源县法中乡柳湾村西约100米的路边

崖壁上，共留存5处题记，均为供养人姓名。
考古人员经调查认为，从枣林庄摩崖造像题

记中的“邑子、维那”等来看，该处摩崖造像为当地
任、郭、卢姓等家族成员组成的民间社邑集资开
凿。邑子名字中多见“文殊”“僧安”“智道”等与佛
教相关的名字，可见佛教影响之深。

考古人员从龛形、造像题材和风格判断，枣林
庄摩崖造像应开凿于北魏晚期的正光年间左右。
柳湾摩崖造像的开凿年代则处在东魏、北齐等不

同时期。
考古人员认为，枣林庄和柳湾摩崖造像均位

于沁源谷地向东连通襄垣、屯留的横向交通路线
上。而襄垣、屯留是北朝时期平洛道和并邺道的
重要节点，到达此处后，即可接入晋东南地区的交
通动脉。这两处北朝时期摩崖造像可以完善当地
佛教造像的发展序列，并丰富对晋东南地区内部
交通网络的认识。

来源：中新网

山西公布北朝摩崖造像调查资料
为研究佛教传播路线提供佐证


