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“国内生产总值增长5%左右”，
这是今年政府工作报告公布的2025
年中国经济增速预期目标。

当前，全球经济复苏动能不
足，国际经贸合作面临的不稳定、
不确定性增多，困扰着全球发展。联
合国和国际货币基金组织对2025年全
球经济增长预期分别为2.8%和3.3%。

迎难而上、奋发有为，中国提
出5%左右增速目标传递鲜明信号。

一方面，无论是应对经济运行
面临的突出挑战，稳就业、防风
险、惠民生，还是应对外部环境复
杂变化，持续提升国际竞争力，都
需要一定的经济增长作为支撑；

另一方面，我国具备保持经济
平稳健康发展的支撑条件，宏观政
策还有加力空间，有能力、有条件
实现这一预期目标。

兼顾需要与可能、当前和长
远，与中长期发展目标、近几年经
济增速均充分衔接，这一目标有利
于调动各方积极性，凝聚推动高质
量发展的合力。

看支撑条件，我国经济稳中向
好、长期向好的基本面没有变，实
现5%左右增速目标有充足信心和底
气——

基础稳，作为超大规模经济
体，我国拥有巨大的经济体量、市
场容量和产业配套能力；

优势多，我国不仅有大国经济
所具有的规模优势、市场优势、人
才优势、创新优势，还有党的领导
和社会主义市场经济体制的独特制
度优势；

潜能大，14亿多人口的超大规

模市场蕴藏着巨大发展机遇，国内
外多数研究机构认为，中国经济发
展还有很大潜力，潜在增长率仍处
在5%左右的较高水平。

近年来，我国在人工智能大模
型、人形机器人、量子通信、半导
体等领域取得突破性进展，全球创
新力排名升至第11位，创新能力的
持续提升为经济发展注入强劲动能。

看发展态势，当前支撑经济运
行回升向好的积极因素累积增多，
为实现5%左右的增速目标奠定良好
基础——

3月17日，国家统计局发布前
2 个月主要经济指标情况。规模以
上工业增加值、服务业生产指数、
社会消费品零售总额、固定资产投
资等主要指标均呈现稳中有升态
势，增速快于上年全年。

“经济运行起步平稳”“发展态
势向新向好”，国家统计局新闻发
言人付凌晖这样评价前两个月经济
运行特点。

以“数”观“形”，一组组细
分数据，也折射出我国经济不断积
蓄的向上势头：

1 至 2 月份，规模以上高技术
制造业增加值同比增长9.1%，集成
电路圆片、工业机器人、动车组、
民用无人机等高技术产品产量同比
分 别 增 长 19.6% 、 27% 、 64% 、
91.5%，新兴产业成长壮大；制造
业技改投资同比增长10%，快于全
部投资 5.9 个百分点，产业转型升
级步伐稳健……

2 月份，制造业采购经理指
数、非制造业商务活动指数分别为

50.2%和50.4%，比上月分别上升1.1
和0.2个百分点；中小企业发展指数
为89.8，是近四年来的最高值……

看政策支撑，更加积极有为的
宏观政策和标志性改革举措的加快
落地，为实现5%左右的增速目标提
供坚实保障——

赤字率拟按4%左右安排、比上
年提高1个百分点；一般公共预算
支出规模29.7万亿元、比上年增加
1.2 万亿元；拟发行超长期特别国
债 1.3 万亿元、比上年增加 3000 亿
元；发挥好货币政策工具的总量和
结构双重功能，适时降准降息，保
持流动性充裕；出台实施政策要能
早则早、宁早勿晚，与各种不确定
性抢时间……

从政府工作报告一系列实打实
的数据和扎实有力的举措可以看
出，今年宏观政策无论是在取向
上、力度上还是节奏上都“更加积
极有为”。政府工作报告起草组负
责人、国务院研究室主任沈丹阳指
出，宏观经济政策将会依据形势变
化动态调整、积极应对。

今年是“十四五”规划收官之
年，也是进一步全面深化改革的重要
一年。随着党的二十届三中全会作出
的改革部署落实落地，经济发展的内
生动力和活力将得到进一步激发。

坚定信心，真抓实干。
锚定5%左右的增速目标，全国

上下正在将两会精神转化为实际行
动，以时不我待、只争朝夕的责任
感和紧迫感，推动中国经济巨轮驶
向更广阔的未来。

新华社北京3月18日电

5%左右经济增速预期目标怎么看？

新华社北京3月18日电 记者
18 日从国家开发银行获悉，国开行
年初围绕机场、铁路、公路等重点领
域靠前发力，今年前2个月发放交通
领域基础设施贷款835亿元。

据介绍，今年以来，国开行紧
扣加快建设交通强国战略部署和降
低全社会物流成本要求，印发工作

方案，深化与国家部委和地方政府
的合作，加强总分行联动，加大对
重点领域、重点客户、重点项目的
调研力度，创新融资模式机制，
支持枢纽机场改扩建，“八纵八
横 ” 高 铁 网 主 通 道 及 区 域 联 络
线、国家综合立体交通网主骨架
建设等，为交通运输高质量发展

提供金融支撑。
国家开发银行相关部门负责人

表示，下一步，将支持做好交通物流
降本增效、交通运输大规模设备更
新、构建高质量综合立体交通网等
重点工作，加大中长期融资支持力
度，为加快建设交通强国提供优质
金融服务。

今年前2个月

国开行发放交通领域基础设施贷款835亿元

新华社北京3月18日电 记者
18日从国家发展改革委获悉，国家
发展改革委等五部门联合印发《关
于促进可再生能源绿色电力证书市
场高质量发展的意见》。意见从市
场供给、消费需求、交易机制、应用
场景、绿证走出去等方面提出十七
条可操作可落地的具体措施。

加快推进可再生能源绿色电力
证书市场建设，是健全绿色低碳发
展机制的重要内容，是经济社会发
展全面绿色转型的内在要求。意见
明确，到 2027 年，绿证市场交易制
度基本完善，强制消费与自愿消费
相结合的绿色电力消费机制更加健
全，绿色电力消费核算、认证、标识
等制度基本建立，绿证与其他机制
衔接更加顺畅，绿证市场潜力加快
释放，绿证国际应用稳步推进，实现
全国范围内绿证畅通流动。到
2030年，绿证市场制度体系进一步
健全，全社会自主消费绿色电力需
求显著提升，绿证市场高效有序运
行，绿证国际应用有效实现，绿色电
力环境价值合理体现，有力支撑可
再生能源高质量发展，助力经济社
会发展全面绿色转型。

意见明确，加快可再生能源发电
项目建档立卡，原则上当月完成上个
月并网项目建档立卡。推动绿证在
全国范围内合理流通，各地区不得以
任何方式限制绿证交易区域。健全
绿证价格形成机制，加强绿证价格
监测，研究建立绿证价格指数，引导
绿证价格在合理水平运行。

五部门部署加快建立
绿色能源消费促进机制

3月 18日，工作人员对“宝云
号”长航时大载重无人运输机进行
检查作业。

3月18日上午，长航时大载重
无人运输机“宝云号”在河北衡水成
功首飞。

“宝云号”是由衡水桃城机场完
全自主研制的长航时大载重无人运
输机，最长航时26个小时，比现有
续航10小时左右的同类机型续航
能力增长超一倍。相较于同类机型
每架500万到1000万元的价格，它
仅需150万元。这为无人运输机广
泛投入应用提供了可能。

新华社 发

新华社北京3月18日电 全国
爱卫办18日发布《睡眠健康核心信息
及释义》，推荐成年人晚上10至11点
入睡，早晨6至7点起床，其中老年人
可早晨5至6点起床。

此信息及释义提出，不同年龄
段人群所需睡眠时长不同，且因人
而异。一般来说，学龄前儿童每天
需要10至13小时，中小学生8至10
小时，成年人 7 至 8 小时，老年人 6
至7小时。

根据此信息及释义，良好睡眠
质量通常表现为：入睡时间在30分
钟以内（6 岁以下儿童在 20 分钟以
内）；夜间醒来的次数不超过3次，且
醒来后能在20分钟内再次入睡；醒
来后感到精神饱满、心情愉悦、精力
充沛、注意力集中。

睡眠健康参考来了

推荐成年人晚11点前入睡


