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本报讯（全媒体记者 方芳 通讯员 杨凌）
记者从国家统计局安庆调查队了解到，2月份，安
庆市 CPI 同比下降 0.7%。其中，食品价格下降
3.8%，非食品价格上涨 0.1%；消费品价格下降
1.5%，服务价格上涨 0.8%。CPI 环比下降 0.2%。
其中，食品价格下降0.3%，非食品价格下降0.2%；
消费品价格下降0.1%，服务价格下降0.4%。全市
1-2月平均CPI与上年同期持平。

同比方面，八大类消费品价格呈现“4 涨 4
降”的运行态势。食品烟食品烟酒价格下降

3.0%，影响CPI下降约0.91个百分点。其中，鲜菜
价格下降 14.3%，牛肉价格下降 17.8%，猪肉价格
下降4.4%，三者共同影响CPI同比下降约0.56个
百分点。

其他七大类中，衣着价格下降 0.9%，居住价
格上涨0.3%，生活用品及服务价格下降0.2%，交
通通信价格下降 2.2%，教育文化娱乐价格上涨
0.4%，医疗保健价格上涨 4.7%，其他用品及服务
价格上涨5.3%。

环比方面，八大类消费品价格呈现“1涨6降1

平”的运行态势。食品烟酒价格下降0.1%，影响
CPI下降约0.03个百分点。

受春节后需求疲软影响，猪肉价格下降
5.9%，鲜菜价格下降2.7%，鸡蛋价格下降4.8%，共
同影响CPI环比下降约0.18个百分点。

其他七大类中，衣着价格下降 0.6%，居住价
格持平，生活用品及服务价格下降0.3%，交通通
信价格下降0.6%，教育文化娱乐价格下降0.2%，
医疗保健价格上涨0.1%，其他用品及服务价格下
降0.4%。

上个月CPI环比下降0.2%

本报讯（全媒体记者 项珍 通讯员 方迪）
减少社会事务进校园情况、严控文件和会议数量、
拒绝各种“打卡”“投票”、规范各类报表填写……
为切实减轻中小学教师非教育教学负担，近年来，
迎江区积极落实国家、省、市关于基层减负相关政
策要求，创新举措，形成了许多行之有效的做法，
助力广大教师潜心教书、静心育人。

今年3月，随着《中小学社会事务进校园白名
单》公布，迎江区教体局对道德法治教育、国防教
育、民族团结、安全教育、科学教育、卫生健康教育
等六大事项“进校园”进行了详细规定，明确学校
可通过宣传宣讲、电影展映、社会实践等形式，在
儿童节、安全教育日等特定时间节点开展活动，未
列入白名单的事项一律不得进校园。

此外，各校还开展有益于教师身心健康发展
的关心、关爱和关怀行动。今年春季教师返校首
日，龙狮中心学校邀请了该区心理健康教研员、国
家二级心理健康咨询师杨华到校，为全体教师带
来一场以减压游戏为主要形式的心理健康团辅活
动，让老师们缓解开学焦虑，以良好状态迎接新学
期。“除了团体辅导，有时还会举办心理沙龙、团建
活动等活动。”杨华介绍，为了给老师们提供一个
释放工作压力和调解情绪的机会，20余名获得国
家二级、三级心理咨询师资格的教师志愿者，每学
期都会到各校为老师们进行形式多样的心理健康
辅导活动。

在助力教师身心健康的同时，各校还积极
推行不同形式的教师弹性上下班机制。在滨江

实验学校，每个教师一个月可以调休两个半天，
只要在钉钉群中提交调休申请即可；华中路第
三小学则将教师课后服务时间和折算成时间积
分，存入服务时间储蓄卡中，用储蓄的时间积分
兑换“调休假“，给出教师解决家务事的“便民小
幸福”。

“只有教师身心健康，学校才能高质量发展、
学生才能幸福成长；减少教学之外的工作任务，不
仅是中小学教师的心声与诉求，也是我们一直关
注和推进的重点事项。”迎江区教体局党委书记、
局长施爱国表示，将进一步加强区域统筹，建立健
全减轻教师负担的长效机制，让教师把更多的精
力放到教书育人的主业上，为广大教师营造一个
安心、静心、舒心从教的良好环境。

减负增效 让教师潜心教书育人

本报讯 （见习记者 唐秀婷）“仲春初四
日，春色正中分。”今天我们迎来了二十四节气
中的第四个节气——春分。这一天，太阳直射
赤道，南北半球昼夜等分。春分时节，气候温
和宜人，雨水充沛，阳光明媚，北方刚刚回
暖，而江南还未燥热，似乎进入了一切都刚刚
好的天气状态。

近几日，宜城开启了“小晴歌”单曲循环的
模式，天天都能和温暖的阳光撞个满怀。在阳
光的加持下，大回暖持续发力，气温“芝麻开
花节节高”，昨天午后全市气温多在 17℃以
上。随着春分的到来，今天，安庆的气温也应
景地再上一个台阶，直奔 2 字开头，白天最高

气温将达22℃，户外体感舒适。到了后期，气
温会进一步“水涨船高”，20℃+的气温纷至
沓来，白天的最高气温稳稳站在 23℃左右，
早晚间的气温也能冲至两位数，春天的气息
愈发浓郁。

草木萌动、春花绽放，晴朗天气利于出行，
大家不妨在闲暇时外出走走，亲近大自然，在感
受温暖、补充阳气的同时，还可以让心情保持愉
悦。市气象台提醒，午后紫外线指数增强，市民
外出时要做好防晒工作，并注意补充水分。

春来抢农时，春分时节也是田间地头最为繁
忙的时候。此时，越冬作物进入春季快速生长阶
段，早稻也到了播种期，农民朋友们可以趁着连

日来的晴好天气抓紧春耕春播。
需要提醒的是，与晴朗升温一同而来的是空

气湿度大幅降低，森林火险气象等级升高。广大
市民在外出踏青时要注意户外用火安全，做到上
山不带火，入林不点烟。

今日春分 安庆开启“小晴歌”单曲循环模式

近日安庆
天气情况：今
日 ，晴 ，9~
22℃ ；明 日 ，
晴，11~23℃。


