
近日安庆天气情况：
今 日 ， 晴 天 ， 15~

29℃；明日，晴转多云、夜
里有雷阵雨，18~31℃。

本报讯（见习记者 唐秀婷）昨
天一大早，太阳公公就迫不及待地

“露脸”迎接全新的一周，温柔的偏
南风裹挟着暖意吹遍了全城。气
象监测数据显示，午间 12 时许，全
市 95 个站点实时气温超过 27℃，
其中太湖新仓、岳西姚河、潜山水
贵、潜山双峰 4 个站点的气温更是
率先跃过 30℃大关，大有“一键入
夏”的架势。

今明两天暖热浪潮持续，气温
冲刺着本轮暖热的巅峰时刻，明天
我市大部分地区最高气温将达到
30℃左右，最低温度也能维持在
18℃。晴暖干燥天气下，花粉浓度
也和气温同步直线飙升，敏感人群
最好避开10时至17时这一花粉浓
度较高时段进行户外活动，外出时
要佩戴好口罩，在室内可以关闭门
窗减少空气流动，并使用空气净化
器降低室内花粉浓度。

“春天孩儿面”，春姑娘爱折腾
的脾性大家也都了解，这边气温还
在飙升，那边的冷空气也已经“发
货”了。中央气象部门表示，今天开
始，一股势力比较强劲的全能型冷
空气将自西向东影响我国大部分地
区，大风降温降水“三件套”是一个
不落，降温10℃也只是基本配置。

市气象台发布的最新预报显
示，26 日夜里起，随着冷空气大军
压境，我市将迎来一次明显的降温、
降水和大风天气过程，偏北阵风可
达 8 级，气温更是“垂直俯冲”——
最高气温从 31℃大幅回落至 12℃
左右。相比前半周，全市平均气温
将普遍下降 10~12℃，最高气温更
是“跳水”近20℃，堪称“春如四季”
的剧情。

气象专家提醒，近期的大回暖
为降温创造了充足条件，这次的冷
暖空气的激烈交锋会带来非常剧烈
的气温变化，公众要关注预报和预
警信息，及时调整着装，做好人体健
康防护，避免引发呼吸道疾病。

“春如四季”剧情上演

30℃高温后将迎

“断崖式”降温
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体重管理受更多市民关注

“每天起床后第一件事就是称
体重，争取在夏天到来前，回归标
准体重。”家住迎江区的李女士感
慨道。今年 33 岁的她，因为长期
爱吃零食、喝奶茶，热衷于摄入一
些高热量食物，导致体重超过标
准身高体重30斤，身材也显得非常
臃肿。

李女士称，现在国家都在提倡
健康减重，她从今年春节后也开始
尝试控制饮食，并坚持每天适当活
动。虽然体重掉得慢，但能明显感
到身体变得轻松，人也自信不少。

近年来，随着人们健康意识的
不断提高，像李女士这样开始关注
体重管理的人不在少数，越来越多
的人意识到体重与健康之间的密
切联系。

“现在去超市购物，先看价格，
再看热量表。”健身爱好者小周手
机里装着好几款健康运动软件，有
记录饮食、计算摄入食物热量的，
还有记录着每日饮水量和运动步
数的，都能帮助他更好管理体重。

近年来，运动健身风靡各大社
交媒体，如“刘畊宏女孩”“帕梅拉
打卡”等持续刷屏网络，体重管理
已成为公共卫生领域的热点。更
多人通过科学的方式维持健康体
重，预防超重引发的疾病。

医院药房紧跟“潮流”

随着国家开始针对体重管理
部署顶层设计，各大医院和药房也
紧跟国家政策，开设减重门诊、宣
传体重管理健康知识、推销减重药
品等。

记者走访发现，如安庆一一六
医院、安庆市第一人民医院等多所

三级医 院 均 早 已 开 设 了 减 重 门
诊。如安庆一一六医院医学减
重联合门诊于去年 10 月开诊，通
过全面的身体检查和评估，为病
患制定综合性的减重方案，从疾
病、饮食、运动、心理等多个方面
入手，改善慢性病指标，健康科
学减脂。

在安庆市中医医院，脾胃减重
门诊近期正式“上线”，将中医药疗
法和现代医学手段相结合，融入多
学科协作，改善消化功能、促进新
陈代谢，实现科学、健康减重的目
标。特别是中医穴位埋线的特色
疗法受到公众关注，目前已为 200
余人次提供了减重服务，年龄覆盖
青少年和中老年。

与此同时，各药房也抓住这波
商机，向顾客推销减肥产品。在湖
心南路一家药房窗户玻璃上，一款
奥利司他减肥产品海报格外醒目，
宣称能排油减脂、减肥减重，适用
于体重指数超过 24 的肥胖或体重
超重患者。在另一家药房里，同样
也专设“瘦身养颜”药品货架，方便
顾客选购。

记者在走访过程中，还有药房
工作人员热情推销一款荷叶减肥
茶，称对身体无副作用，有利于减
轻水肿，加速身体代谢，从而达到
减重效果。

科学生活习惯是基础

减重方法五花八门，减肥产品
也让人眼花缭乱，面对减重热潮的
兴起，如何科学减重正成为人们关
注的焦点。

“无论是中医埋线，还是借助
减肥产品，这些都只是减重的辅助
手段。要想科学减重，健康的生活
方式永远是基础。”安庆市立医院
肥胖减重门诊医生吴方来介绍说，

要想减重，简而言之就是要“管住
嘴、迈开腿”。科学的饮食管理需
保证营养均衡，减少高热量、高脂
肪食物的摄入，增加蔬菜、水果和
粗粮的比例。此外要积极参与运
动锻炼，选择适合自己的安全、健
康的运动方式，从而达到管理体重
的效果。

“体重管理并非一朝一夕的
事，不要盲目追求掉秤速度，每周
体重降低1至2斤是科学正常的减
重速度。体重管理需要科学的方
法和长期的坚持，才能真正实现健
康体重的目标，享受高质量的生
活。”吴方来说。

国 家“ 体 重 管 理 年 ”行 动 落
地，从“瘦身焦虑”到科学减重，全
民健康意识正在觉醒。每个人都
是参与者，更是受益者，也揭示了
体重管理的深层意义，它不仅是
体重秤上数字的变化，更是良好
科学生活方式的普及。一年之计
在于春，户外踏青正当时。迈开
大步，拥抱阳光，快来尽情“燃烧
卡路里”吧。
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3月9日，国家卫生健康委主任
雷海潮在十四届全国人大三次会
议民生主题记者会上表示，将持续
推进体重管理年行动。当前危害
中国老百姓健康的首个主要危险
因素和疾病，来自慢性的非传染性
疾病，而慢性非传染性疾病当中的
很多致病因素跟每个人的行为生
活方式、饮食和体育锻炼都密切相
关，比如体重异常的问题。

体重异常，容易导致高血压、
糖尿病、心脑血管、脂肪肝甚至一
部分的癌症也和体重异常有一定
的关联。每一个人做好自己的健
康第一责任人是非常关键的。

“体重管理年”掀起全民健身热潮

健康生活方式成宜城新风尚

▲ 药房新增的“瘦身”
药品货架。

◀ 医院的减重门诊科室。

□ 全媒体记者 程呈
通讯员 龙皖江 文/图

随着国家“体重管理年”行
动的持续推进，越来越多人开
始关注自己的体重和身体健
康。无论是社交媒体上的健
身打卡，还是朋友圈里的减脂
餐分享，“体重管理”成为人们
茶余饭后的热门话题。从年
轻人到中老年群体，从健身房
到医院减重门诊，一场关于减
重的全民行动正悄然展开。


