
健康健康
2025年3月25日 星期二 11

近 日 ， 安 医 大 附 属 安 庆 第
一人民医院肿瘤与血液内科运
用个体化精准治疗，成功治愈
一名 85 岁高龄同时合并两种 B
细胞淋巴瘤的患者，病灶完全
消失，充分彰显了医院在多学
科协作及血液肿瘤综合诊疗领
域的雄厚实力。

腹痛牵出

“双重肿瘤”病情

王 奶 奶 因 持 续 腹 痛 到 安 医
大附属安庆第一人民医院外科
就 诊 ， CT 检 查 发 现 肝 脏 及 盆
腔多发占位，初步肝脏穿刺活
检 提 示 为 “ 弥 漫 大 B 细 胞 淋 巴
瘤 ”。 然 而 ， 在 转 入 肿 瘤 与 血
液内科进一步检查后，骨髓穿
刺及活检结果却指向“慢性淋
巴 细 胞 白 血 病/B 细 胞 淋 巴
瘤 ”。 面 对 两 种 不 同 类 型 的 淋
巴瘤共存、且病灶累及多脏器
的复杂情况，如何明确诊断并
制定安全有效的治疗方案，成
为医疗团队的首要挑战。

多学科协作

锁定“真凶”

针 对 这 一 罕 见 病 例 ， 肿 瘤

与 血 液 内 科 迅 速 启 动 多 学 科
会 诊 （MDT）。 江 昊 副 主 任 医
师 带 领 吕 杨 主 治 医 师 、 甘 盼
盼 住 院 医 师 ， 结 合 形 态 学 、
免 疫 组 化 及 分 子 检 测 结 果 深
入 分 析 ， 最 终 确 诊 患 者 为

“ 慢 性 淋 巴 细 胞 白 血 病 合 并 弥
漫 大 B 细 胞 淋 巴 瘤 转 化 ”
（Richter 综 合 征）， 且 肿 瘤 已
侵 犯 肝 脏 、 盆 腔 甚 至 眼 部
（眼 眶 占 位）。

改良方案

实现“一箭双雕”

考虑到患者高龄、基础疾病
多 及 肿 瘤 侵 袭 性 强 等 特 点 ，团
队 摒 弃 传 统 高 强 度 化 疗 方 案 ，
精心设计个体化“R-CHOP-X”
方 案 ：在 经 典 R-CHOP 方 案
（利妥昔单抗+环磷酰胺+阿霉
素 + 长 春 新 碱 + 泼 尼 松） 基 础
上，根据患者耐受性调整剂量
并联合“泽布替尼”靶向药物
治疗。治疗期间，团队动态监
测 血 象 、 肝 肾 功 能 及 肿 瘤 负
荷 ， 及 时 调 整 支 持 治 疗 策 略 ，
确保治疗安全推进。

历 经 4 个 疗 程 ， 复 查 显 示
患 者 肝 脏 、 盆 腔 病 灶 完 全 消
失，包裹眼球的肿瘤组织显著

消退，视力恢复正常；骨髓检
测证实淋巴瘤细胞清零，达到
完全缓解 （CR）。目前王奶奶
已回归正常生活，随访无复发
迹象。

复杂淋巴瘤

诊疗水平再攀新高

“ Richter 综 合 征 临 床 罕
见 、 侵 袭 性 强 ， 传 统 治 疗 反
应 率 不 足 30% 。” 江 昊 表 示 ，
此 次 成 功 得 益 于 三 大 核 心 优
势 ： 一 是 通 过 精 准 分 子 诊 断
明 确 病 理 分 型 ； 二 是 多 学 科
协 作 全 程 护 航 ； 三 是 基 于 患
者 耐 受 性 优 化 治 疗 方 案 ， 在
疗 效 与 安 全 性 间 找 到 最 佳 平
衡 点 。

安 医 大 附 属 安 庆 第 一 人 民
医院肿瘤与血液内科近年来聚
焦血液系统疑难重症，依托分
子诊断平台、规范化疗联合靶
向/免 疫 治 疗 等 先 进 手 段 ， 在
淋巴瘤、白血病等领域屡创治
疗佳绩。科室始终践行“生命
至 上 ” 理 念 ， 通 过 个 体 化 诊
疗 、 全 程 化 管 理 及 多 学 科 联
动，为高龄、复杂病例患者点
燃生命希望。

（吕杨）

精准诊疗破解“双重肿瘤”难题
安医大附属安庆一院成功治愈高龄复杂淋巴瘤患者

今年 3 月 21 日是第 25 个
“世界睡眠日”，今年的主题是
“睡眠健康、优先之选”，为进一
步提高大家对鼾症的重视程度，
安医大附属安庆第一人民医院
耳鼻咽喉头颈外科组织医护人
员在孝肃路院区开展了宣传义
诊活动。

据统计，我国有超过3亿人
饱受睡眠问题困扰。睡眠是生
命的健康支柱，长期睡眠不足，
心脑血管疾病、糖尿病、抑郁症
等问题可能接踵而至。活动现
场通过悬挂主题横幅、搭设义诊
台、摆放宣传展板等方式让群众
了解打呼噜有可能是一种疾病，
会导致心脏病、难治性高血压、
夜间遗尿等。安医大附属安庆
第一人民医院耳鼻咽喉头颈外
科的李伟主任带领医护人员为
前来咨询的群众进行鼾症疾病
咨询及义诊，为患者检查鼻腔及
咽腔，明确睡眠阻塞部位，并为
群众测量血压、血糖等。

很多人认为打呼噜就是睡
得香、睡得好，事实上这是个误
区，打鼾可能是睡眠呼吸暂停低
通气综合征。在睡眠过程中，由
于上呼吸道狭窄或阻塞，导致呼
吸气流不畅，进而引发喉咙发出
响声的现象。打呼噜不仅影响
睡眠质量，还可能对身体健康造

成潜在威胁。打呼噜的人往往
会在睡眠中多次醒来，导致睡眠
碎片化，难以进入深度睡眠状
态。通过本次义诊科普活动，让
广大市民明白了睡眠打呼噜不
一定是睡得香，而可能是一种疾
病，要积极就诊，让良好的睡眠
成为健康的起点。 （吴晓慢）

打呼噜有可能是一种疾病
“世界睡眠日”宣传义诊活动为您解疑答惑

2025 年 3 月 13 日是第二十
个世界肾脏日，今年主题为“您的
肾脏还好吗？早检查，保健康”。
为提升公众对肾脏健康的重视，
更好服务基层群众，3 月12 日上
午，安医大附属安庆第一人民医
院与宜秀区卫健委赴五横乡联合
开展义诊活动。

活动现场，医护人员详细询
问来诊群众身体健康情况，免费
提供测血糖、测血压等相关服
务。在场的专家通过拉家常的方
式，耐心倾听，详细询问，认真查
体，为患者准确诊断，提供全方位
治疗方案。义诊现场，医护人员
积极宣传肾脏健康保健知识，发
放宣传资料，增强群众对肾病的
防范意识，做到早发现、早诊断、
早治疗，现场200多名群众受益。

义诊结束后，安医大附属安
庆第一人民医院专家与五横乡卫
生院的医护人员进行交流指导，
针对义诊发现的常见病、多发病
进行探讨，就相关诊断方法、诊疗
技术以及治疗方案进行详细分
析、讲解，并就有关问题为卫生院
医护人员答疑解。 （王天义）

世界肾脏日

义诊送到群众家门口

“世界睡眠日”义诊活动现场。 陈润萱 摄

近日，安医大附属安庆第一
人民医院中医及康复党支部联合
潜山县塔畈爱心志愿者协会开展
志愿服务活动。

活动当天，塔畈乡便民服务
中心广场人头攒动，由安医大附
属安庆第一人民医院主导，安庆
地区多家医疗机构参与组成的专
家团队，为当地群众进行免费咨
询及义诊。针对群众常见的高血
压、中风后遗症、颈肩腰腿痛等健
康问题，医疗专家耐心查体，现场
开方，同时提供血压检测、针灸推
拿、康复诊疗等服务，现场受益群
众逾百人。

义诊结束后，安医大附属安庆
第一人民医院中医及康复党支部
书记王嫦娥还带队来到在塔畈中
心小学就读的一名同学家中进行
走访慰问。为其送上慰问金及生
活物资。据悉，王嫦娥已连续三年

“一对一”资助该生，并承诺帮扶至
高中毕业。

今后，医院中医及康复党
支 部 将 持 续 关 注 山 区 医 疗 需
求，常态化组织康复科普义诊
及送爱心活动，为群众健康生
活贡献力量。 （储巍波）

专家志愿者

为百姓送健康
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