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最近，多地中小学校开始推行落实周末双休
制度，引发了社会广泛讨论。以河南为例，一位
教育系统内部人士表示，各中小学从今年2月28
日开始落实双休制度，已经执行了3周。

有人认为，双休有利于缓解学生学业压力，
有利于学生健康成长。有人认为，这样可能会影
响学习进度，造成学生成绩下滑。

然而，单休和双休的区别，不仅仅是每周上
几天课的问题，这背后更是教育理念、育人模式
的转变。

看法

部分家长：考虑报补习班

“学生多在家一天，就多玩一天手机”

郑州一位高二学生的家长告诉记者，他的
女儿在郑州某高中是美术艺术生，单休的时候
需要在补习班上一天的美术专业课。以前休
息时间只有周六晚上。现在变为双休，女儿要
上两个白天的美术专业课，休息时间变成了周
六和周日晚上。

这位家长说，单休变为双休，家长要多一天
去接送孩子，也担心孩子学习时间短，带来成绩
的下滑。

海女士的儿子就读于洛阳市的一所高级中
学，目前高一下学期，平时成绩属于班级普通水
平。海女士告诉记者，这学期实行双休以后，家
长有一些交流，身边也有家长提出不同看法，毕
竟上五天课和上六天课知识的容量是不同的。

“如果老师赶进度，学生听不懂，就要上额外
的补习班。而且单休变双休，学生多在家一天，
玩手机的时间就多一天，对于自律性差的孩子来
说，是家长的难题。”海女士说，尽管现在还没有
报补习班，但已经接到了补习班推销的电话，目
前正在考虑。

部分老师：增加教师幸福感

“没有幸福的老师，教不出幸福的学生”

“当严格落实双休制的要求开始推行，我给
身边许多同行都发去‘贺电’。”郑州某中学一位
负责人告诉记者，中小学教师工作时长远超其他
行业，算上早晚自习和查寝、通勤，老师比学生起
得早，睡得晚。对于自己的家庭陪伴较少。落实
双休制，其实增加了教师的幸福感，极大改善了
教师的精神面貌。“没有幸福的老师，教不出幸福
的学生。”

这位负责人还表示，过去许多学校推行单休
制，周末补课的一天其实是在做“周测”或限时训
练。而按照国家对于中小学现行的有关评价制
度改革要求，是不允许打着“周测”、月考的方式
增加评价负担的。落实双休制，也是减少评价负
担的一种方式，要在教学中更注重过程性评价，
而不是通过分数等诊断方式。

焦点

落实双休，学生成绩是否会下滑？

郑州某中学负责人表示：这学期学校严格按
照上级要求落实双休政策，相应的教学进度也要
作出调整，给教师提出的要求就是“减负增效”，

需要改变过去通过延长教学时长来达到教学效
果的方式。教育追求的应该是“让花成花，让树
成树”，并不只是追求学习成绩的进步。有一些
学生之所以产生各种各样的问题，就是因为在学
习这条道路上找不到自信。对于一些孩子来说，
本身就比较抵触学习，通过延长学习时间，增加
限时训练来试图达到学习效果，只会挫伤他的
积极性、主动性和自尊心。从长远看，也不利于
选拔和培养创新型人才。单休凸显的是“育分”
而不是“育人”，教育要回归到以人为本，就是要
看到学生自己的需求。

双休是否会布置作业？

这位负责人表示，按照教育部办公厅关于中
小学“五项管理”文件，把握作业育人功能，严控
书面作业总量，创新作业类型方式。教师要根据
学段、学科特点及学生实际需要和完成能力，合
理布置不同类型作业。鼓励布置分层作业、弹性
作业和个性化作业。避免机械、无效训练。落实
在实际中，教师布置的作业要有难度的区分，要
有必做和选做的区分，尊重学生差异。

双休日学生该做什么？

国家倡导五育并举，但现在课堂教育突出的
还是“智育”，落实双休有利于培养学生健全人
格。例如，许多学生由于学校教育时间过长，占
据了家庭生活的时间，他们的日常生活能力不
足，表现出来就是生活技能缺乏，比如一些学生
收纳习惯很差，教室的课桌和宿舍床铺都非常
乱。一些学生由于缺乏家庭生活，与人沟通能力
很差，有了回答问题或者与人交流的机会，总会
推脱说“我社恐”。还有的孩子身体不好，精神压
力很大，双休的时候可以多参加体育运动和休闲
娱乐活动。

落实双休是否会导致报补习班的风潮？

这位学校负责人表示，家长需要了解，学生
学习的主阵地是学校，如果能抓住学校的主阵
地，学习效果自然不会差。这类学生往往会表现
出学习的自主性，不需要报班，但他们如果寻求
课外“拓展”“加餐”，会取得更好的效果。但如果
对学习本来就排斥，在学校都不学习，主阵地抓

不住，报班只是寻求心理安慰。

专家

落实双休有利于学生恢复自主性

中国教育科学研究院研究员储朝晖表示，现
在一些地方出现了中学生抑郁等心理问题，其中
还有一些人格问题，这类问题比例较高。比如，
一些中小学生出现的问题是“被动型人格”，一些
有“孤立型人格”。这些问题甚至会影响到他们
未来的人际交往、婚恋以及生活。要实现教育强
国、科技强国、人力资源强国，都需要解决这个问
题。

储朝晖称，对中学生来说，他们休息不够，需
要把双休用来休息，一周要有“睡到自然醒”的时
候。如果再有时间，可以多参加体育锻炼和社会
活动，到大自然中走一走，到亲戚朋友家走一
走。这个时间需要用来恢复他们的“自主性”，所
谓“自主性”就是每个孩子没有外来压迫的行
为。让他们的“被动型人格”“孤立型人格”有所
缓解，降低人群中这类人格的比例。

家长要改变观念

成绩与心理健康的轻重缓急如何排序

储朝晖认为，家长需要改变的观念是，成绩
与孩子心理健康轻重缓急的排序。现在一些地
方高考的升学率已经达到 90%，区别是大学的
层次。但如果孩子是“被动型人格”或“孤立型
人格”，进了大学也不会有好的发展。储朝晖
说，“20%现象”可以解释升学没有人格健全重
要，即进了高职院校的前20%的学生，比进了本
科院校的后 20%的学生更优秀；进了一般高校
前 20%的学生，比重点本科后 20%的学生更优
秀。同时，分数在教育评价中的作用目前也在
持续改变。

储朝晖表示，原本学校都是双休，后来随着
社会节奏加快，一些行业变为了单休，学校也逐
渐出现了单休，现在落实双休无非是回到本来的
状态。学校要考虑的是积极地什么也不做，而不
是积极地做些什么。不能考虑到成绩会下滑，想
别的点子。近来也有一些自媒体鼓吹，双休是对
一部分学生的淘汰，这完全是噪音、杂音，没有关
注到主要问题。 来源 中新网

多地推进落实中小学“双休制”
怎么过才对学生更有利？


