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北京时间3月25日，在2026年美
加墨世界杯欧洲区预选赛小组赛次轮
较量中，“三狮军团”英格兰队主场 3
比0 轻取拉脱维亚队，实现开局两连
胜，以6分在K组领跑。

首轮2比0击败阿尔巴尼亚队实
现“开门红”后，继续坐镇主场温布利
的“三狮军团”依然有些慢热。直到第
38分钟，切尔西大将詹姆斯的禁区外
弧线球才帮助主队打破僵局。

此后，面对客队顽强的防守，英格
兰队又是费了一番工夫才由凯恩将比
分扩大为2比0。第68分钟，这位英格
兰队长接赖斯的底线横传近距离打空
门得手。8分钟后，替补登场的埃泽左
路突破后禁区内拔脚怒射，将比分定
格在3比0。

“三狮军团”主教练图赫尔赛后
表示，他和球员们通过这两场比赛相
互有了更多了解。球队整体表现还算
不错，虽然没有太让人激动，而且有
很大提升空间，但毕竟是两战两捷，
而且零失球。

2026 年世预赛欧洲区小组赛共
有12个小组，各小组第一直接晋级世
界杯决赛圈，另外四张入场券将由欧
洲区附加赛决出。 （迟暮）

欧洲区世预赛
英格兰两连胜

上海国际赛车场的上赛道迎来
一位新王。世界一级方程式赛车锦
标赛（F1）中国大奖赛上周末在上
海国际赛车场举行，迈凯伦车队澳
大利亚车手皮亚斯特里完美“上”赛
道，不仅创造了上赛道最快圈速首
夺杆位，更是在正赛中获胜，职业生
涯首度在中国大奖赛问鼎。

在冲刺排位赛中，法拉利车队
英国车手汉密尔顿以1分30秒849
的成绩，刷新了德国车王舒马赫在
2004 年创造的中国大奖赛最快圈
速。冲刺赛中，汉密尔顿一路领跑夺
得冠军，这是其加盟法拉利后拿到
的首个冠军。

汉密尔顿赛后说：“上海的天
气真的太棒了，现场的车迷也都一
如既往地热情。我知道车队和车迷
的期望是取得胜利，但我其实压力
并不大，因为罗马不是一天建成
的，我们要做的就是脚踏实地，勤
奋努力，保持冷静。这段旅途是一
场马拉松，不是冲刺，接下来我们
会仔细分析数据，争取为正赛做最
好的准备。”

在排位赛第三轮中，24岁的皮
亚斯特里以1分30秒641的成绩，刷
新了汉密尔顿一天前创造的上赛道
最快圈速，斩获F1生涯首个杆位。

“赛车在第三轮感觉非常舒服，
我似乎也进入了最佳状态，很高兴
能够取得杆位。”皮亚斯特里说，“上
赛道新铺设的沥青抓地力很强，车

开得很爽，创造了上赛道的全新圈速。
我们学到了很多有用的数据和经验，
希望对正赛有帮助。”

正赛中，杆位发车的皮亚斯特里
出发反应很快，快速占据第一弯的有
利位置，稳稳领先。比赛开始阶段的高
温天气和路面强摩擦力的特性给各支
车队出了难题，多位车手在与车队的
对话中反馈轮胎磨损在加速的问题。
第11圈开始，多位车手陆续进站换胎。

在第 15 圈进站换胎的皮亚斯特
里，全程未受到明显挑战。经过 56 圈
的角逐，皮亚斯特里率先冲过终点，首
夺中国大奖赛冠军。迈凯伦车队英国

车手诺里斯获亚军，梅赛德斯车队
英国车手拉塞尔获季军。

赛后，皮亚斯特里表示：“我们
的赛车竞争力一直都很强，我对车
队的努力感到自豪。”

皮亚斯特里透露，自己有1/16
的中国血统。“感谢现场的众多车
迷，他们都是来支持我的，我有主场
优势。”皮亚斯特里说，“希望明年能
再来到中国，看到更多迈凯轮和我
的车迷。”

值得一提的是，在正赛结束后
的车检中，摩纳哥车手勒克莱尔
（排名第五）的赛车重量低于最低
要求（800 公斤），汉密尔顿（排名
第六）的赛车底部木板的厚度低
于最低要求，法拉利两位车手双双
被取消成绩。 （东番）

皮亚斯特里皮亚斯特里““上上””赛道赛道

“我非常渴望重返赛道，无论是
今年有机会还是等待明年，如果有
席位可以去争取，我肯定会全力以
赴。”中国首位世界一级方程式赛车
锦标赛（F1）车手周冠宇接受采访
时表达了对F1赛场的渴望。

上周末，2025赛季F1中国大奖
赛在上海国际赛车场再次响起引擎
轰鸣，上海进入滚烫的“F1 时间”。
在热闹激情的氛围下，周冠宇仍然

坚守着自己最初的梦想。
“我需要准备好，等待随时出现

的机会，确保我的身体素质等各方面
已经处在良好的状态。”今年2月初，
F1法拉利车队宣布在2025赛季，周冠
宇将担任车队储备车手。

“我自己目前虽然是储备车手，可
能没有机会，或者上场的机会没有那
么多，但是我自己的身体，包括体能
等各方面训练跟往年是一样的，完全
没有任何区别。”周冠宇说。

周冠宇坦言：“F1是一个非常残酷
的运动，今年没有席位还是有些遗憾，
如果你不能在短时间内发挥出自己的
水平和心理素质，很容易被淘汰。”

周冠宇目前没有考虑去别的赛
事。他表示，这三年的表现足够可以
告诉各个车队和围场内外的技术人
员，自己的能力所在，“我希望通过
这一年，不断去积累里程数，去获得
更好的驾驶经验。我现在更倾向于
留在围场，万一机会来了，我希望可

以抓住它。”
此次中国大奖赛，上海还将迎

来全部由女车手参加的 F1 学院赛
季揭幕战，中国车手师炜将持外卡
参加该项比赛，成为中国首位踏入
F1学院赛场的车手。师炜选择了周
冠宇的24号作为自己的车号。

“希望师炜不要有那么多压力，
去享受这个比赛，我很开心她可以
用我的车号，自己做的所有事情能
被爱好者或其他车手看到，这点很
重要。”周冠宇说。

最终，在F1学院赛第一轮正赛
中，师炜因失误遗憾退赛。在第二轮
正赛中，师炜以第14位完赛。

“对于这次比赛，我还是有一些
遗憾的，没有把自己的训练水平完
全发挥出来呢。希望经过今年的准
备，明年能再战。非常感谢现场观众
给予的支持，现在有那么多年轻人
这么喜欢赛车，心里特别开心。”师
炜赛后说。 （东番）
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北京时间3月25日晚，在2026年
美加墨世界杯足球赛亚洲区预选赛十
八强赛C组第八轮比赛中，中国男足
在杭州主场0比2不敌澳大利亚队，遭
遇三连败。在小组赛仅剩两轮的情况
下，国足已无法以小组前两名身份直
接晋级世界杯。

此前两轮，国足分别输给日本和
沙特。本场第 16 分钟，澳大利亚队杰
克逊·欧文得球后杀入禁区，黄政宇防
守时不慎滑倒，前者兜射破门。第29分
钟，面对尼尚·韦卢皮莱的抽射，国足
门将王大雷扑球脱手，皮球滚入球门。

下半场，归化球员塞尔吉尼奥换
下韦世豪，首次为中国队登场。尽管国
足的进攻有了明显起色，但始终未能
攻破对方球门，最终以0比2败北。

目前，中国队继续积6分，以净胜
球劣势小组垫底。最后两轮，中国队将
对阵印尼队和巴林队。根据亚洲区预
选赛规则，小组第三和第四名将进入
到下一阶段附加赛。 （东番）
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