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2025亚洲摔跤锦标赛于当地时间
3月30日在约旦首都安曼落幕，中国队
共获1金3银10铜。其中，李泽露在女
子自由式摔跤68公斤级比赛中折桂。

23 岁的李泽露在前不久结束的
世界摔联积分赛阿尔巴尼亚地拉那站
女子68公斤级比赛中收获银牌，近期
训练状态出色。本次亚锦赛女子自由
式摔跤68公斤级四分之一决赛，李泽
露对阵哈萨克斯坦选手卡久琳娜，她
仅用时48秒就令对手双肩着地而“一
招制胜”。李泽露在半决赛的对手是印
度小将拉瑟，最终她以10比1的大比
分获胜闯进决赛。

李泽露在决赛中对阵巴黎奥运会
第五名、朝鲜选手朴雪锦。在比赛开局
阶段，李泽露巧妙地拿到头部把位，利
用“包饺子”技术将对手摔成危险状态
并成功控制对手，仅用时34秒就迫使
对手双肩着地而获胜，为中国队赢得
本届亚锦赛的首枚金牌。 （金宝）

摔跤亚锦赛
李泽露折桂

2025 世界田联室内锦标赛上月
在中国南京落幕，中国队斩获一银一
铜，并在多个项目上取得突破。美国队
以6金4银6铜排名奖牌榜第一。

在男子三级跳远决赛中，东京奥
运会亚军、中国选手朱亚明以17米33
的成绩摘得银牌，并刷新本赛季个人
最好成绩。

在男子60米栏决赛中，中国21岁
的刘俊茜以7秒55夺得铜牌，继刘翔
2012年伊斯坦布尔室内田径世锦赛摘
银后，时隔13年中国队选手再度登上
室内田径世锦赛该项目领奖台。

在女子60米栏预赛中，中国选手
吴艳妮跑出8秒05的个人最好成绩晋
级。半决赛中，她再次刷新个人最好成
绩，虽然排名小组第三无缘决赛，但8
秒01的成绩打破了打破尘封11年的
全国纪录，此前的女子室内60米栏全
国纪录是吴水娇在2014年创造的。

赛后吴艳妮泪洒赛场，她说：“其
实我已经有了这样的实力，但是在比
赛中达到这个成绩还是带来了自信。
这是对教练员和我团队付出的肯定，
也是对我自己实力的肯定。”

另外，在男子 4X400 米接力决赛
中，由郑驰宇、张起宁、许鑫龙、鞠天
淇组成的中国队以 3 分 06 秒 90 的成
绩创造了新的全国室内纪录，获得
第四名。 （东番）

室内田径世锦赛
中国获一银一铜

2025 年花样滑冰世锦赛上周末
在美国波士顿结束了全部争夺，参加
三个项目的中国队颗粒无收，未能摘
得奖牌，唯一欣慰的是男单选手戴大
卫获得了2026年冬奥会的入场券。

本届世锦赛是 2026 年意大利米

兰·科尔蒂纳丹佩佐冬奥会的资格赛，
中国队参加了女单、男单和冰舞项目
比赛，双人滑无人获得参赛资格。女
单小将安香怡发挥失误，未能进入自
由滑，冰舞新组合任俊霏/邢珈宁也
没能晋级自由舞，只有戴大卫进入男
单自由滑。

根据国际滑联公布的米兰冬奥会
资格获取规则，本届世锦赛男单短节
目前24名选手不仅能晋级自由滑，还
将赢得一张冬奥会入场券。戴大卫在
短节目中以75.02分的总成绩排名第
21 位，晋级自由滑，顺利获得了 2026
年冬奥会的门票。最终，戴大卫以
221.20的总分名列男单第18名。

“这不是我最好的水平。”21岁戴
大卫赛后说，“参加世锦赛的都是最高

水平的运动员，我很高兴能有机会跟
他们同场竞技，这对我来说也是很大
的促进。这也是我第一次参加世锦赛，
离梦想更近了一步。接下来进入休赛
期，我会跟教练商量节目编排，尽快着
手准备新赛季。”

世锦赛是本赛季最后一场大
赛，中国花滑目前将寄望于9 月在北
京举办的落选赛来争取奥运资格。
双人滑组合张嘉轩/黄一航下赛季将
升入成年组，他们是本赛季国际滑联
青年组大奖赛总决赛冠军、世青赛第
五名。此外，北京冬奥会双人滑冠军
隋文静也在恢复训练，希望尽自己
的一份力量。

美国队是本次世锦赛的最大赢
家，除了马里宁的男单冠军外，复出作
战的刘美贤夺得了女单冠军，冰舞名
将乔克/贝茨则赢得了世锦赛三连冠。
日本组合三浦璃来/木原龙一夺得了
双人滑冠军。 （东番）

花样滑冰世锦赛
中国队颗粒无收

李泽露李泽露（（上上））在半决赛中在半决赛中

2025 年国际滑联短道速滑世
锦赛上月在北京落幕，首都体育馆
的冰面见证了加拿大队的“夺金表
演”，主场作战的中国队阵容不整，1
银1铜的战绩难言理想。

中国队获得的两枚奖牌是男子
5000 米接力银牌和男子 1500 米铜
牌。此外，孙龙进入男子 500 米和
1000 米决赛，王欣然闯入女子 500
米决赛。在优势项目混合团体接力
比赛中，中国队因队员失误摔倒首
轮出局；女子3000米接力则被判犯
规，折戟半决赛。

面对这份不算漂亮的成绩单，
中国队主教练张晶坦言，不是很满
意。但她同时表示，很多运动员都滑
出了个人最好成绩，具备一定竞争
力，只是决赛中的表现还不够完美，
不然可能会有更多奖牌入账。

奖牌数量虽少，但分量并不
轻。在男子 5000 米接力半决赛中，
刘少昂在遭到荷兰队选手延斯·
范特·沃特的犯规后，两人双双摔
倒。刘少昂被冰刀划伤，送去医院
紧急缝针。

在医生反复劝说其退赛的情况
下，刘少昂依然在次日带伤坚持出战，
与队友们在男子 5000 米接力 A 组决
赛中拼下一枚珍贵的银牌。

不该有的失误、不够沉稳的心态、
巨大的主场压力……张晶针对中国队
在本届世锦赛的表现“诊断”出许多
问题。而赛前还有两个重要的客观原
因影响了中国队备战：队中五名主力
感染诺如病毒，上吐下泻，难以正常
训练；主力队员因伤缺席，林孝埈正
经历肩部手术后的康复治疗，王晔去
年底膝盖严重受伤也做了手术。

用张晶的话说，主力队员的伤情
对队伍“影响非常大”，对个人和接力
项目都是如此。目前林孝埈和王晔都
在积极康复，治疗进展顺利。对现在的
中国队来说，这是最好的消息。

回顾整个比赛，精彩刺激的较量
接连上演，身体对抗、碰撞、摔倒屡见
不鲜。对冰迷而言，比赛观赏性十足。
但对运动员们来说，这意味着竞争愈
发激烈，想取得好成绩更加不容易。

上届世锦赛中国队夺得 4 金，而
此番加拿大队在丹吉努、杜博伊斯等

名将的带领下，独揽 6 金风头无
两。加拿大队一直在短道速滑强队
之列，本赛季更是所向披靡，去年
11月的世巡赛蒙特利尔站上，他们
也曾斩获6金。

韩国、荷兰、比利时队瓜分了本
届比赛剩下的 3 枚金牌，荷兰队还
在混合团体接力四分之一决赛中刷
新世界纪录。意大利、波兰等队也有
不少队员进入各项目决赛，欧洲队
伍继续保有强劲竞争力。

至于中国队的老对手韩国队，
虽然此次战绩并不突出，但实力依
然不容小觑。不久前的亚冬会上，中
国短道队收获2金2银4铜，韩国队
则夺取6金4银3铜，占据上风。

世锦赛的落幕也意味着这个赛
季的结束，每支队伍、每名队员都瞄
准了米兰冬奥会。

丹吉努说6枚金牌的荣誉属于
团队里的每一个人，而为了米兰冬
奥会他们会更加努力。意大利队运
动员表示一定要在家门口的赛场上
好好发挥。而中国队将随着受伤队
员的恢复、归队，变得更强。（文镜）

米兰之路劲敌环伺
——2025短道速滑世锦赛综述

刘少昂（左）遭到犯规后摔倒

戴大卫在比赛中


