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本 报 讯（全 媒 体 记 者 项 珍
通讯员 徐嘉）今年春季学期开学
以来，根据省教育厅和市教体局部
署，迎江区采取“一校一策”方式，要
求全区中小学实施 15 分钟课间时
长、落实30分钟大课间时长，为学生
减负，为运动加时，让学生玩起来、
动起来、跑起来，真正做到“身上有
汗、眼里有光”。

在不影响上学、放学时间的前
提下，多出的课间五分钟怎么安
排？华中路第三小学提出“时间积
木计划”，即重组部分课程时长，确
保语、数、英教学质量的同时，将课
间拓展至15分钟，并嵌入上、下午各
30分钟的大课间。该校也成为迎江
区第一所推出课间15分钟新课表的
学校。

时间有了保证，课间活动怎样
开展才不流于形式？华中路第三小
学的数学教师带头设计“几何跳格
子”游戏；语文教研组创作“古诗接
龙皮筋谣”；美术教师对地面游戏区
域进行彩绘，让传统游戏与现代美
学交融。一些班级老师还和家长、
学生一起，用废旧物品改成环保课
间游戏用品收纳箱，为课间活动提
供各种便利。

“每当下课铃响起，走廊上跃动
的身影、操场间清脆的笑语，在春日
的微风中交织成欢快的旋律。”滨江
实验学校大队辅导员蒋海洋介绍
说，自实行课间 15 分钟新作息以
来，校园里到处都可以看到孩子们
的笑脸。他们利用大课间跳绳、踢
毽子、打羽毛球，打乒乓球等，做着

自己喜欢的体育活动。师生们纷纷
反映，快乐的大课间也让课堂充满
了活力。

除了严格落实课间 15 分钟，迎
江区各校还根据自身实际设计了形
式丰富的大课间活动。健康路小学
港青路校区构建了“课间运动+大课
间专项+体育课程+课后拓展”的全
链条体育育人体系，推出晨间 30 分
钟“阳光运动”和双季分轨式大课间
专项，不仅将传统课间操升级为复
合型活动模块，还计划在秋冬季实
行“绳采飞扬”计划、春夏季实行“数
字体能闯关”，最大程度确保孩子的
每日运动量达到标准。

“学校还严格落实‘体育课课时
保障机制’，每周开设 4 节基础体育
课，另设 1 节拓展课，同时制定‘体

能成长云档案’，实行体育运动家校
协同监督。”健康路小学港青路校区
执行校长金静表示，学校将持续探
索“游戏化+数字化”新型体育教学
模式，通过科学设计的运动方案和
多元激励机制，培养学生终身锻炼
习惯。

“从 10 分钟到 15 分钟的跨越，
本质是从时间管理到成长关怀的
跨越；当课间活动从‘匆忙式’赶
场到‘沉浸式’体验，折射出的是
教育理念的转变。”迎江区教体局
副局长李卓表示，下一步将立足
省级德智体美劳“五大行动”实验
区创建，进一步提升辖区青少年体
育运动的质量和内涵，让更多孩子
在奔跑嬉戏中拥有更加丰富多彩的
童年。

迎江区全面推行“课间15分钟”

“加时”新玩法给孩子多彩童年

本 报 讯（全 媒 体 记 者
项珍）4 月 1 日，记者从市教
体局获悉，2025年上半年中
小学教师资格认定工作即
将开始，网上申报分两段进
行，第一次报名时间为 4 月
7 日至 4 月 18 日，第二次报
名时间为 6 月 16 日至 6 月
27 日。符合认定条件的申
请人须在规定时间内登陆
中国教师资格网进行网上
报名。

今年上半年，我市面向
社会认定幼儿园、小学、初
级中学、高级中学、中等职
业学校教师资格和中等职
业学校实习指导教师资格，
对象是未达到国家法定退
休年龄、取得《中小学教师
资格考试合格证明》或《师
范生教师职业能力证书》，
或符合安徽省直接认定条
件的人员。

同往年一样，市教体
局受理认定高级中学、中
等职业学校和中等职业学
校实习指导教师资格；各
县 （市、区） 教育局受理
认定幼儿园、小学和初级
中学教师资格。为方便群
众 办 事 ， 今 年 上 半 年 高
中、中职教师资格认定继
续采取线上确认，在网上
报 名 时 上 传 有 关 材 料 的
PDF文件即可。

中小学教师

资格认定工作

即将开始

本报讯（全媒体记者 项珍 通
讯员 方迪）线下实地瞻仰、线上寄
语先烈、讲述红色故事……4月1日，
在清明节到来之际，迎江区各中小
学、幼儿园通过各种形式广泛开展以
红色教育为主题的清明节活动，引导
广大青少年自觉缅怀、铭记和尊崇革
命烈士，厚植爱党爱国情怀，让红色
血脉和革命薪火代代相传。

延乔中学、华中路第一小学、华
中路第二小学、四照园小学、依泽小
学先后组织团员和少先队员来到安
庆籍烈士陈延年、陈乔年故居开展
祭扫活动，献上朴素的鲜花并向烈
士鞠躬致意。“龙华的桃花凋谢在
你们盛开的年华，但前赴后继的脚
步从未停止；延年、乔年，我们将以
你们为榜样，肩负起历史赋予我们
的使命。”在陈延年、陈乔年烈士的
雕像前，来自延乔中学 909 班的团
员向思璇朗读了自己写给两位烈士
的信件。

“从艰苦卓绝的长征岁月，到战
火纷飞的革命年代，黄镇将军用画
笔记录历史，用行动诠释忠诚……”
在安庆市革命文物陈列馆，来自绿
地实验学校的红领巾讲解员杜沐晨
和同学们生动地讲述了黄镇将军的
传奇故事。在对革命先辈的深深敬
意中，现场的少先队员齐声朗诵红
色诗歌《七律·长征》，激昂的声音在
展厅中回荡。

华中路第二小学、健康路小学
港青路校区、滨江实验学校则组织
学生登录“中华英烈网”，通过为
英烈献花、向英烈默哀、对英烈留
言、观看英烈视频等形式深入了
解英烈的英雄事迹。“您用生命换
来的和平，吾辈少年一定会守护
好。”滨江实验学校 606 班学生陈
言在英烈网上写下自己对革命烈
士的真挚留言。

据了解，为了传承红色基因和
厚植爱国情怀，今年迎江区将进一

步深化馆校合作，鼓励辖区学校用
好安庆博物馆、安庆市烈士陵园、
陈延年陈乔年烈士读书处、黄镇纪
念馆等安庆和迎江的红色资源，在
重要时间节点和关键时刻通过专
题讲座、艺术化宣讲、团队实践活
动等方式，上好理论溯源、研讨交
流、实践体验“三堂课”，加强对安
庆红色故事的了解和宣传，切实提
升广大青少年爱党爱国的信心、决
心和恒心。

“守护英烈，就是守护一个国
家的光荣记忆、一个民族的精神家
园。每年的清明节前夕，各校都会
通过多形式祭奠革命先烈，将红
色教育从课堂延伸至社会，让孩
子们了解家乡革命历史，让英雄精
神滋养成长”，迎江区教体局副局
长李卓表示，将持续深化辖区学校
的红色教育实践，推动革命精神代
代相传，让红色基因在新一代中生
根发芽。

清明追思祭英烈 红色基因永传承

为进一步弘扬“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神，3
月31日，市德宽路第一小学大
队部组织全体队员开展“三月
春‘锋’入校园 爱心集市‘义’
同行”校园爱心义卖活动。队
员们积极参与，将家中闲置的
玩具、学习用品等带到操场指
定“摊位”，通过爱心义卖筹得
善款，为孤寡老人和困难家庭
学生送去温暖。

通讯员 刘茜 摄


