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在安庆一一六医院呼吸与危重
症医学科，一场与死神赛跑的“救治
战役”近日落下帷幕。80 岁的陈奶
奶在气管支架维系 45 天生命通道
后，终于重获自主呼吸能力，回归正
常生活。

两个月前，陈奶奶因持续加重
的咳嗽、胸闷和喘憋辗转多家医院
未果。转入安庆一一六医院时，患
者已出现严重呼吸困难，血氧饱和
度持续下降。经多学科会诊确诊
为食管癌压迫导致气管重度狭窄。

这一诊断犹如晴天霹雳，食管
癌已经棘手，气管重度狭窄更是
致命危机，大气道作为人体气体
交换的关键通道，一旦狭窄，会迅
速引发严重的呼吸困难，甚至短

时间内危及生命。陈奶奶的病情
刻不容缓，她每一次呼吸都像是
与死神拔河，急需有效治疗来缓
解气道梗阻。

“必须立即建立有效通气通
道。”呼吸与危重症医学科一病区
王志国主任团队当机立断，决定实
施急诊气管支架置入术。在硬质
支气管镜引导下，介入团队精准释
放支架，瞬间撑开塌陷的气道。随
着监护仪上的血氧曲线攀升，手术
室内紧张气氛被如释重负的喜悦
取代。

支架植入为后续诊疗赢得宝贵
时间。经病理确诊食管癌后，肿瘤
MDT团队启动综合抗肿瘤治疗。

45 天后，呼吸与危重症医学科

团队组织多学科专家，从呼吸功能、
肺部影像、身体耐受度、肿瘤本身等
多个维度，对患者进行全面且专业
的评估。评估结果显示，患者各项
指标均达到取出气管支架标准。呼
吸介入团队在硬质支气管镜下，将
与黏膜轻微粘连的支架完整取出。
术后动态监测，各项呼吸指标趋于
正常，这也标志着患者气道呼吸功
能基本恢复正常。

“这是精准医学与急救技术结
合的典范。”王志国主任指出，临时
性气道支架的应用既解决紧急通气
问题，又避免永久性植入物相关并
发症。目前陈奶奶已转入康复阶
段，后续将接受进一步治疗。

周芳丽

45天生命通道“攻防战”

多学科协作破解食管癌窒息危局

3月26日，安庆一一六医
院组织多科室医护团队赴武警
某部开展专项培训。活动聚焦
战伤救治核心技能，通过理论
授课、实操演练与双向互训模
式，重点培训环甲膜穿刺、战伤
包扎、心肺复苏等急救技术。
双方互教互学，既提升医疗队
应急处突能力，又强化官兵科
学施救水平。医院为军服务办
表示，将建立常态化培训机制
并组建应急医疗队，持续深化
军民融合卫勤保障效能，践行
“姓军为兵”服务宗旨。
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在安庆一一六医院重症医学
科，监护仪规律的滴答声，如同生命
的倒计时。每一次跳动，都揪着医
护人员和患者家属的心。

90 岁的贺老，因多脏器功能衰
竭被紧急送入 ICU。入院时，他生
命体征极其微弱，血氧饱和度急剧
下降，氧分压低至43mmHg，陷入深

度昏迷。面对如此严峻的病情，重
症医学科医护团队迅速反应，立即
启动急救方案。气管插管、升压、强
心、利尿……每一个操作都争分夺
秒，每一项决策都关乎生死。

在这场与死神的较量中，ICU的
医护人员们日夜坚守，密切观察贺老
的病情变化，及时调整治疗方案。经

过数日的不懈努力，贺老的生命体征
逐渐平稳，缓缓苏醒过来。而苏醒后
的他，第一时间用颤抖的手，在白板
上写下：“谢谢医院领导及全体医务
人员，你们辛苦了！”

这简单却饱含深情的话语，不
仅是对医护人员辛勤付出的认可，
更深刻体会到医学的温度。胡浩

90岁老人苏醒首举 手写告白情暖ICU

近期，安庆一一六医院正式
开设心理门诊，为当地群众提供
专业心理咨询和治疗服务，助力
守护市民心理健康。

如今，社会竞争压力持续增
大，生活节奏不断加快，焦虑症、
抑郁症等心理疾病发病率呈逐年
上升趋势，心理健康问题已严重
影响人们的生活质量。在此背景
下，国家卫健委将 2025-2027 年
确定为“儿科和精神卫生服务
年”，积极推动各地加强心理健康
服务体系建设。

为响应国家号召，整合优质
医疗资源，安庆一一六医院迅速
行动，开设了心理门诊。该门诊
配置先进心理测评系统，可提供
全面心理测评、咨询及治疗服
务。服务内容广泛，涵盖儿童及
青少年心理行为问题、亲子关系、
亲密关系、婚姻家庭、职场压力，
以及焦虑抑郁等各种情绪困扰和
失眠等问题。 王觅觅

心理门诊正式开诊
助力市民守护心理健康

近日，安庆一一六医院颈腰
痛门诊陈声宏医师，通过中医手
法成功治愈一名1岁先天性斜颈
患儿，赢得患儿家属感谢，彰显传
统中医在儿科疾病治疗中的独特
优势。

半年前，安庆李女士发现半
岁女儿乐乐颈部总向右侧倾斜，
经诊断为先天性肌性斜颈。陈声
宏医师接诊后，经触诊发现患儿
胸锁乳突肌纤维化严重、颈部活
动受限。结合中医“筋结”理论，
陈医师制定个性化推拿方案，每
日为患儿进行15分钟手法治疗，
并指导家长居家护理。

治疗过程中，面对患儿的抗
拒，陈医师一边安抚，一边哼着儿
歌分散注意力。经过 3 个多月、
100 余次治疗，乐乐颈部硬块逐
渐软化，头颈活动恢复正常，复查
超声显示纤维化组织基本消失，
成功避免手术创伤。

陈声宏医师表示，小儿肌肤
娇嫩，治疗需根据孩子情绪动态
调整手法力度和节奏。陈医师多
年从事中医特色门诊工作，擅长
运用中西医结合方法治疗颈肩腰
腿痛等疾病，已治愈30余例先天
性肌性斜颈患儿。看到患儿康复
后绽放笑容，陈医师称这是医者
最大的幸福。

汪相风

妙手扶正“小歪脖”

近日，安庆市口腔医院成功完
成首例口腔舒适化治疗病例，填补
安庆市口腔舒适化诊疗领域空白。

患儿是2岁零3个月的男孩，因
舌系带过短，此前家属带着孩子多
次前往外院就诊。然而，由于孩子
年纪小，对治疗极度不配合，诊疗一
直未能完成，外院医生无奈建议住
院手术，但均被家属拒绝。

当患儿家属听闻安庆市口腔医
院引进口腔舒适化诊疗技术后，抱

着试一试的心态前来就诊。经过医
护人员详细介绍，家属了解到该项
技术的优势，最终选择在安庆市口
腔医院门诊进行治疗。

安庆市口腔医院作为安庆一一
六医院“院中院”，依托综合医院的
强大资源，组建了多学科协作团
队。在麻醉科倪虎医生、林丹医生，
以及ICU胡浩医生的全程保驾护航
下，由安庆市口腔医院副院长李克
朋副主任医师、朱婧玗医师为患儿

实施了门诊舒适化下舌系带成型
术。整个手术过程非常顺利，术后
经过2小时的密切观察，医护人员向
家属详细交代注意事项后，患儿便
顺利离院。

口腔舒适化治疗技术的成功开
展，不仅为广大不配合治疗的儿童
患者解决了难题，更开启了安庆口
腔诊疗新时代。未来，安庆市口腔
医院将持续优化服务，将先进的口
腔诊疗技术惠及更多患者。李克朋

首例口腔舒适化治疗成功开展


