
近日安庆天气情况：今
明两天具体天气情况：今
日，多云转晴，15～26℃；
明 日 ， 多 云 到 晴 ， 18～
28℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
清明小长假过完了，但好天气却
还没完，节后天工继续作美，最高
气温将直冲30℃大关，大家准备
好和厚重外套说再见了吗？

自上周以来，安庆一片春意
盎然，多云到晴成天气界“劳模”，
覆盖整个清明节假期，陪伴人们
度过一个轻松惬意的清明节。如
此好天气，正是出游、野餐的绝佳
时机，公园里、郊外到处是一番人
来人往、热闹非凡的景象。

随着阳光持续“充值”，气温
也呈现阶梯式攀升。上周初还是
16℃的初春，到了周中冲上“2字
头”，刚结束的清明节，气温又刷
新近期新高。4 月 6 日 14 时 40
分，全市有 43 个站点气温升至
28℃以上，潜山市梅城镇气温更
是突破30℃，直接“闪现”来到夏
天。街头行人的穿着也随着气温
变化“更新换代”，厚外套逐渐被
轻薄衣衫取代，甚至短袖、短裙等
夏装也已提前登场了。

虽然白天温暖，但昼夜温差
仍维持在 10℃左右。气象专家
建议采用“洋葱式穿搭”，早晨出
门套件风衣或外套，午间气温升
高时可根据体感脱去，到了晚上
再把剥掉的“洋葱层”重新穿回
来。持续晴热天气下，紫外线强
度已接近夏季标准，防晒装备要
卷起来了，防晒霜、遮阳伞和防晒
帽需随身备好，户外工作者记得
携带大水壶及时补充水分，同时
养花爱好者们别忘给阳台盆栽多
浇水。

眼下正是“最美四月天”的顶
配版本，公园里的花朵也争相开
放，大家不妨趁着这波春日体验
感正在生效中，穿上衣柜里压箱
底的春装，不负好春光，毕竟“春
姑娘”善变，好天气也会转瞬即
逝，雨水可能随时来串门。

清明节后
“晴歌”高唱□ 见习记者 唐秀婷 文/图

今年以来，“体重管理年”、“国
家喊你减肥了”等话题频上热搜，得
到了全社会的广泛关注和重视。运
动是保持健康体重的重要方式，从
热闹非凡的健身场所到热销的专业
运动装备，以体重管理为核心的健
身消费现象在我市不断显现。

健身场所消费活力四射

4月3日晚上7点，华灯初上，安
庆迎江区菱湖南路一健身房内已然
是热火朝天的景象。市民徐先生穿
着轻便的运动装、运动鞋，在跑步机
上挥洒汗水。“一下班就直奔健身
房，现在国家都在提倡体重管理，当
然要积极响应。”为了管好自己的体
重、拥有健康的身体，徐先生办理了
健身房年卡，计划每周安排三次健
身运动，在专业教练的指导下，有针
对性地进行各种训练。

在“体重管理年”行动提出后，
“运动燃脂”成为热议的焦点话题，一
场全民参与的健身热潮正蓬勃兴
起。不仅体育场、公园等户外空间成
为人们运动的场地，安庆线下各大健
身房、瑜伽馆、游泳馆等场所也迎来
了众多顾客，各种针对体重管理的专
项课程备受市民喜爱与追捧。

“就连凌晨四五点，都有不少人
在健身！”在华中路一家24小时健身
房内，负责人徐秀调出监控画面，热
情地向记者展示着市民的健身场
景。“我们实行24小时营业，就是为
了更好地满足不同群体的多样化运
动需求，让每个人都能找到适合自
己的健身时段。”徐秀介绍道，市民
们来到健身房有三个明显的集中时
段：清晨四点半到七点，是结束晚班
或热爱晨练人士的专属时光；下午
两点半到五点，则汇聚了一群热爱
运动、充满活力的年轻人；而到了晚

上十点到十二点，那些忙碌了一天、
照顾完孩子后渴望释放压力的市民
们，也陆陆续续踏入健身房，用汗水
洗去身体上的疲惫。

“去年11月试营业之前，我们预
售了800多张健身卡。”徐秀告诉记
者，随着天气转暖以及公众健康意
识的提升，越来越多的市民开始将
健身纳入日常生活。截至目前，已
经有超过 2000 名客户到店参与锻
炼，其中大部分用户倾向于购买长
期健身服务。

记者在走访过程中了解到，多
数健身场所已构建起完善的专项训
练指导体系，并开设了瑜伽、舞蹈、
普拉提等多元化课程。“接下来我们
还会对现有的服务进行升级，增设
咖啡吧台、轻食餐区等配套设施，全
方位助力会员打造健康生活方式。”
徐秀说。

专业运动装备提升体验

随着健身热潮的兴起，专业运
动设备在运动爱好者群体中愈发炙
手可热，成为提升运动体验、保障运
动安全的重要助力。

市民李阳作为跑步新手，对此
深有体会。由于冬天摄入食物较多
而运动不足，他的体重悄然增加，所
以选择了跑步作为减重方式。“刚开
始尝试跑步的时候，我并不认为跑
步的专业设备很重要。”后来，在与

热衷于健身的同事深入交流后，李
阳了解到跑步时膝关节承受的压力
很大，容易造成膝盖疼痛、膝盖受
损、足底筋膜炎等问题。“在同事的
建议下，我购买了专业跑鞋，它的减
震设计能有效分散冲击力，降低运
动伤害的风险。”他说。

消费者对体重管理的重视程度
提高，也有力推动了相关消费市场的
繁荣景象。京东消费及产业发展研
究院3月发布的《每周消费观察》显
示，“体重管理年”行动提出后一周
内，“体重管理”在京东的关联搜索量
同比增长2.3倍，智能体重秤销量同
比增长超5倍，运动穿戴装备、智能
筋膜枪成为体重管理热门“潮品”。

各种新兴的智能产品层出不
穷，从凭感觉的“经验主义”到数据
驱动的“科学管理”，智能运动设备
也在重塑着减脂场景。市民王女士
前不久在龙山路一电子产品销售店
铺内购买了一款最新推出的运动手
环，“手环可以记录运动时长、消耗
的卡路里、心率变化等各项运动数
据，睡觉时还可以监测睡眠质量，这
对我更好地进行体重管理提供了极
大的帮助。”

如今，年轻人热衷于更高效、更
有趣的燃脂运动，新兴健身器材也
迎来了爆发式增长。京东数据显
示，律动机、多功能爬楼机销量同比
增长超200%，夹腿器、仰卧板、健身
镜受燃系年轻人青睐。

制定健身计划 购买专业跑鞋 运动智能设备来助力……

体重管理催热健身消费
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本报讯（全媒体记者 程呈）2025
年射击世界杯阿根廷站于北京时间4
月3日开赛，安庆籍射击运动员胡凯
以244.7环的成绩，为中国队拿下男
子10米气手枪金牌。

前期举办的资格赛中，胡凯以排
名第二的成绩晋级决赛，是唯一参加
该项目决赛的中国选手。经过紧张
激烈的比拼，最终胡凯稳稳射落冠
军。值得一提的是，这是胡凯个人职

业生涯收获的首枚世界杯金牌，也是
中国步手枪射击队在2025年获得的
首枚国际赛事金牌。当天还是胡凯
的23岁生日，他用稳定出色的表现，
为自己送上了一份意义非凡的生日
礼物。

胡凯 2002 年出生于安庆，15 岁
起在安庆市射击队学习射击。虽起
步时间晚，但天赋加后天努力，让胡
凯出成绩非常快，17岁获全国运动健

将称号，后被输送至安徽省射击队训
练。2021年，19岁胡凯首次参加全国
运动会，便一举夺得射击男子10米气
手枪项目金牌，从此崭露头角。2023
年8月，成都第31届世界大学生夏季
运动会男子10米气手枪决赛中，胡凯
斩获冠军，创安庆运动员参加大运会
历史最好成绩。今年年底即将举行
的第十五届全国运动会，胡凯将二次
出征，向卫冕冠军发起冲击。

23岁生日当天夺冠

胡凯首次射落世界杯金牌

市民正在健身房运动。


