
近日安庆天气情况：
今日，晴转多云，18～

31℃；明日，晴转雷阵雨，雨
量中等，18～32℃。

本报讯（全媒体记者 程
呈）本周以来的天气就像一场精
彩的电商大促，先来点“高温甜
头”，再过两天冷空气“到货”，又
开启“满减”促销活动，气温直接

“腰斩”。
这两天走在安庆街头，是不

是有种“夏天体验券”提前到账
的错觉？阳光不仅疯狂“派送”，
且日照量直接拉到最满。昨日
安庆站最高气温达 30.4℃，除天
柱山以外的多个国家站点气温
也纷纷在“3 字头”以上，短袖等
夏装早早重出江湖，商场和办公
室里的风扇和空调也开始“蠢蠢
欲动”。

不过市气象部门表示，这波
异常升温都是冷空气的惯用“套
路”，锋前增温现象让安庆人民感
受了一波夏日风情。不过眼下仍
是“春姑娘的地盘”，才刚进入 4
月就想入夏，她第一个投反对
票。这不在冷空气和春雨的双重
包围下，安庆将回到常年该有的
气温。

雨水先来“报到”，预计本周
五午后到夜里，全市有一次中等
强度的降水过程，并可能伴有局
地雷暴大风、局地短时强降水等
强对流天气。冷空气第二天紧跟
其后，预计 12 日受冷空气影响，
全市偏北风力增强，平均风力达
4～5级、阵风7级以上，同时气温
大幅下降，较11日全市平均气温
下 降 8～10℃ ，最 高 气 温 跌 至
17℃上下。随着冷空气过境后，
下周气温又将逐渐回升，多云转
晴天气再上线。

冷空气“套餐”即将到货，
安庆市气象台提醒公众，今天
还是个大晴天，抓紧洗晒衣物，
建议把阳台上的花盆、晾衣杆
提前放置好，厚外套也不急着
收纳，以充足准备应对周六气
温“大跳水”。

昨安庆站最高气温30.4℃

周末气温“大跳水”
□ 见习记者 唐秀婷 文/图

近期，羽衣甘蓝在社交媒体
上热度飙升，相关话题频频登上
热搜榜。羽衣甘蓝又被称为“超
级蔬菜”，此前因口感粗糙苦涩
鲜少被人提及。而最近，一些茶
饮店抓住消费者“边喝奶茶边减
肥”的需求，推出的羽衣甘蓝饮
品一经问世便迅速走红，成为了
人们手中的“网红杯”。打着健
康养生旗号的羽衣甘蓝饮品真
能减肥瘦身吗？连日来，记者走
访安庆多家茶饮店并咨询了相
关专家。

茶饮店争推羽衣甘蓝饮品

4 月 7 日，集贤南路某商场
一 楼 入 口 处 ，一 茶 饮 店 门 口 的
海报格外醒目，翠绿的羽衣甘蓝
与苦瓜占 C 位，配文“纤体瓶，
100% 新 鲜 蔬 菜 现 榨 ，不 加 浓 缩
汁”。走进店内看到，该店售卖
的纤体瓶种类繁多，包括去火纤
体瓶、去油纤体 瓶 以 及 羽 衣 纤
体 瓶 ，且 这 些 饮 品 中 都 含 有 羽
衣甘蓝成分。

记者随后走访多家茶饮店发
现，各式各样的羽衣甘蓝系列产
品 ，价 格 在 十 几 元 至 二 十 几 元
不等。这些羽衣甘蓝饮品以羽衣
甘蓝为主要食材，同时搭配多种
水果，并添加蔗糖来调节口味。
例如，一家连锁茶饮店将羽衣甘
蓝饮品命名为“纤体瓶”，主料除
了羽衣甘蓝，还加入了苹果、青
提、柠檬等多款水果，商家在点单
页面上推荐选择“七分糖”的甜
度。另一家茶饮店则给饮品取名
为“轻畅杯”，由羽衣甘蓝、草莓、
牛油果、扁桃仁、酸奶等食材制作
而成，同样推荐“七分糖”的甜度
选择，该产品的销量在门店中位
居第三。

“羽衣甘蓝本身的口味一般，
增加了多款水果后口感更丰富。”
人民路某奶茶店工作人员向记者
介绍。

在增添了多种水果后，饮品
的热量究竟如何？记者在某品牌
奶茶店羽衣甘蓝轻体杯的产品介
绍中看到，“100%新鲜羽衣甘蓝现
榨、整杯保留果蔬纤维”。商家介
绍，在三分糖、少冰的选择下，一
杯含有羽衣甘蓝、苹果、柠檬、奇
亚籽的 500ml 轻体杯热量是 115.6
千卡，相当于1.6个橙子。

随着“轻养生”概念的兴起，
羽衣甘蓝饮品无疑成为线下现制
茶饮门店的“新宠”，同时，在线上
购物平台中搜索“羽衣甘蓝”，也
能找到各种品牌的羽衣甘蓝粉、
浓缩汁等产品。

消费者多为健康瘦身买单

“入口清爽宜人，自带健康气
息。”“不喜欢喝，点的无糖，味道太
寡淡了。”“第一次喝不适应羽衣甘
蓝的味道，喝了几次后逐渐爱上
了。”……记者走访中了解到，对于
茶饮店售卖的羽衣甘蓝饮品，消费
者褒贬不一。而多数消费者选择
该系列饮品，主要是看中了以羽衣
甘蓝制作而成的果蔬汁相比奶茶
更为健康的特质。

“在小程序点单时看到这款
产品介绍中有均衡饱腹、轻盈体
态的描述，心想热量应该不高，
决定买回来尝尝。”大学生潘同
学兴奋地说，“我是个奶茶爱好
者，一周至少喝三至四次，喝起
来很清爽。当然，要是在享受美
味的同时，达到减肥的效果就更
完美了。”

而正在进行身材管理的陈
小雨，则是冲着“瘦身”二字来
的。“我之前听说过羽衣甘蓝能
减 肥 ，还 买 过 羽 衣 甘 蓝 粉 冲 水
喝，但味道实在不习惯，没喝几
次放弃了。”随着茶饮品牌掀起
羽衣甘蓝饮品潮后，产品介绍中
的“纤体”“轻盈”“轻负担”等字
眼让她忍不住多次下单。“不同
品牌的味道不一样，但口感上都
比纯羽衣甘蓝汁更美味，饱腹感
也比较强。”据陈小雨自述，她并
没有感受到饮品自身带来的瘦
身效果，主要还是靠控制饮食和
运动来维持身材。

制成饮品后增加糖分热量

安庆市第一人民医院临床营
养科副主任医师程进告诉记者，
羽衣甘蓝是十字花科芸薹植物，
含有丰富的纤维、类胡萝卜素、
钙、维生素 C 和 K、铁以及其他多
种元素，营养价值较高，能促进钙
质吸收，降低青光眼、动脉硬化、
糖尿病等疾病风险。

“走红”的羽衣甘蓝饮品真
能像名字般“纤体”吗？程进介
绍，羽衣甘蓝含有丰富的膳食纤
维，可以促进人体肠道蠕动、增
强饱腹感。若在食用后适当减
少 正 餐 摄 入 ，从 而 制 造 热 量 缺
口，确实能在一定程度上辅助减
肥，但并不是蔬菜本身直接具备
瘦身效果。

尽管羽衣甘蓝是一种健康
的蔬菜，但被加工成饮品后，其
热量往往会上升，健康属性也随
之削弱。“羽衣甘蓝有一种天然
的 苦 感 ，商 家 为 了 有 较 好 的 口
感，会在饮品中添加水果、蔗糖、
添加剂等，无疑增加了饮品的糖
分和热量。而羽衣甘蓝榨汁后
会过滤掉部分膳食纤维，所含的
维生素、矿物质等营养成分也会
流失。”程进建议，市民可以将羽
衣甘蓝作为均衡饮食的一部分，
通过清炒或水煮凉拌食用等方
式来吸收营养成分，有体重管理
需求的人群在食用羽衣甘蓝制
品时多关注配料表。

程进提醒，由于羽衣甘蓝中
含有大量的膳食纤维，部分人群
在食用后可能会出现胀气、肠胃
不适等问题，肾功能不全、肾结
石、患甲状腺疾病或正在服用抗
凝药物的人群应严格控制羽衣甘
蓝的摄入量。

羽衣甘蓝饮品是“瘦身密码”？
医师：蔬菜本身不具备减肥功效 特殊人群不宜过多食用

茶饮店放置的羽衣甘蓝饮品海报。
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