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北京时间4月8日，英超足球联赛
结束了第31轮的较量，“红军”利物浦
颇令人意外地以2比3败给富勒姆，但
最后7轮只要再拿下11分就可确保本
赛季英超夺冠。托特纳姆热刺3比1击
退“圣徒”南安普敦，“圣徒”确定降级。

南下伦敦的利物浦第 14 分钟凭
借麦卡利斯特的精彩远射取得领先。
然而，从第23分钟开始，他们在14分
钟内连丢三球，让自己陷入被动。富勒
姆先是由塞塞尼翁拦截客队的解围球
劲射破门，而后依靠伊沃比的禁区内
弧线球实现反超。第 37 分钟，穆尼斯
巧妙摆脱范迪克的防守施射命中，比
分变为3比1。

英超已连续 26 场不败的利物浦
下半场开始猛攻，但最终只依靠迪亚
斯的进球扳回一城，2比3遭遇本赛季
英超第二场失利。

同样在伦敦，热刺在“副班长”南
安普敦身上全取三分。约翰逊第13分
钟低射破门，上半场结束前接麦迪逊
的头球助攻再下一城。“圣徒”第90分
钟追回一分，但热刺凭借终场补时阶
段的点球命中将比分定格在3比1。

这意味着“圣徒”提前7轮确定降
级，刷新了英超最快降级纪录。他们
31轮2胜4平25负，只拿到10分。

另外，“枪手”阿森纳本轮客场 1
比1与埃弗顿握手言和。

阿森纳在第 34 分钟依靠特罗萨
德的进球打破僵局。易边再战，争议场
面出现。阿森纳小将斯凯利在防守对
方球员哈里斯时率先倒地，连带着哈
里斯摔在禁区里。主裁判判罚点球，恩
迪亚一蹴而就为“太妃糖”扳平比分。

阿森纳主帅阿特塔赛后直言，他
看了15次回放，在他看来那绝对不应
该判点球。

埃弗顿主教练莫耶斯则表示因为
自己一次回放都没看，所以对于这个
判罚无可奉告。 （迟暮）

􀳁英超

“红军”停步
“圣徒”降级

北京时间4月8日，博洛尼亚球员
霍尔姆（右）与那不勒斯球员内雷斯在
比赛中拼抢。当日，在意大利足球甲级
联赛第31轮比赛中，博洛尼亚主场1比
1战平那不勒斯。目前，那不勒斯以65
分排名积分榜第二，与“领头羊”国米相
差3分，博洛尼亚积57分排名第四，与
第三名亚特兰大仅差1分。 新华社发

北京时间 4 月 7 日，2025 年世
界泳联跳水世界杯墨西哥瓜达拉哈
拉站落幕，“以老带新”的中国队以
7金4银1铜的成绩收官，其中女子
三米板陈佳的夺冠，可以说是本站
最大的冷门。

这是中国跳水队的赛季首场正
式国际比赛，“梦之队”派出了新老
结合的参赛阵容，既有奥运冠军陈
芋汐、全红婵、陈艺文、昌雅妮和王
宗源，也有陈佳、朱子锋、程子龙和
胡宇康等新人。

20岁的陈佳来自四川，去年10
月入选中国国家跳水集训队，她是
以外卡的身份才得以出现在本站世
界杯的单人比拼中。淡定沉稳的比

赛气质，以及非常迎合国际裁判“口
味”的动作风格，都是陈佳挑战一众
世界强手的资本。

本站女子三米板，中国队派出
陈艺文、昌雅妮、陈佳三位选手出
战。预赛中，陈艺文以五轮总分
344.40 分排名第一，陈佳以 0.35 分
之 差 紧 随 其 后 ，昌 雅 妮 以 总 分
324.75分位居第三。根据比赛规则，
排名前 12 位的选手将获得决赛资
格，但一个国家或地区最多只能有
两位选手晋级。陈艺文、陈佳携手晋
级，昌雅妮遗憾出局。

陈佳决赛的对手有巴黎奥运会
的冠军、亚军和第四名，当然师姐陈
艺文是最强劲的对手。两个人决赛
都发挥出了高水平，比分一直胶着，
前三轮结束陈佳仅仅落后陈艺文
0.45分。第四轮动作，陈佳稍有瑕疵
得到 72 分，陈艺文发挥稳定得到
74.40分，将领先优势扩大到2.85分。

最后一轮，陈艺文走板顺畅，动
作一气呵成，入水效果很好，得到了
78 分。压力之下，陈艺文最后一轮
动作出现失误，仅得到67.50分，最
终以380.55的总分摘金，陈艺文以

7.65分之差获得银牌。
“今天成套分数已经超乎预料，因

为这半年恢复期起伏蛮大的。”陈艺文
赛后说，“前面三跳近期来说算是超常
发挥，后面两跳算是正常。”
陈佳表示：“这场比赛只是开始，后面
还有很多比赛等着我，希望能继续有
稳定的发挥。”

另外，女子十米台决赛上演“巅峰对
决”，陈芋汐凭借更稳定的发挥以419.35
分摘金，收获个人的第15枚世界杯金

牌，全红婵以414.40分获得亚军。
陈芋汐在赛后接受采访时说：

“预赛出现失误，能在决赛及时调整
是一件很不错的事，但我预赛跳好
的动作决赛都没有跳好。”

全红婵则表示赛果在她预料之
中：“在家训练就不咋样，这场比赛
我觉得还可以。”

中国组合掌敏洁/卢为组合成
功捍卫女子双人十米台，以 347.58
分拿下冠军。掌敏洁赛后表示，比赛
场馆室温相对较冷，需要花些时间
适应，但今天比赛发挥得非常好。

在女子双人三米板决赛中，中国
组合陈艺文/昌雅妮全程“领跑”，以
323.79分折桂。在男子双人十米台决
赛中，中国组合朱子锋/程子龙以
449.49 分夺金。在男子三米板决赛
中，王宗源以540.15分夺冠。由陈芋
汐、陈艺文、王宗源、程子龙组成的中
国队以489.10分夺得混合团体金牌。

跳水世界杯本年度共进行三站
赛事，首站瓜达拉哈拉站结束之后，
4 月 10 日至 13 日将举行加拿大温
莎站的比赛，5月2日至4日在北京
举行总决赛。 （东番）

瓜达拉哈拉站七金收官

中国跳水中国跳水““推推陈出新陈出新””

在 2025 年跳水世界杯瓜达拉
哈拉站比赛中，本土作战的墨西哥
跳水队发挥出色，拿下男子双人三
米板和男子十米台两枚金牌。

男子双人三米板决赛，巴黎奥
运会该项目亚军获得者、墨西哥组

合奥斯马尔/塞拉亚·埃尔南德斯以
430.23分夺冠。中国组合胡宇康/郑九
源获得亚军。

墨西哥组合赛后赞美了墨西哥跳
水队的中国援墨教练马进。自2003年
起马进来墨西哥执教，为墨西哥跳水
注入了先进理念和技术，培养出一批
又一批优秀运动员。“马进无疑是我们
最坚实的支柱，她是世界上最优秀的
教练。”奥斯马尔赛后说。

郑九源表示，这是第一次和胡宇
康在国际赛事中搭档，还是有点紧张，
没有发挥出训练水平。

在男子十米台决赛中，墨西哥选

手巴尔德斯以547.70分为东道主再
添一金。中国选手朱子锋和程子龙
分列二、三名。

“前两跳发挥得还可以，但第三
跳出现失误后，没有及时调整状态，
导致后面的动作没有完全发挥出
来。”程子龙赛后说。

墨西哥全国体育运动委员会主
任、前跳水名将罗梅尔·帕切科表
示，跳水项目多年来一直是墨中体
育合作的典范，马进对墨西哥跳水
的贡献不可估量。

“马进教练对我而言意义非凡。
她曾是我多年的教练，如今仍带领
墨西哥国家跳水队。她的执教理念、
技术体系以及背后的体育文化，深
深影响了我和整个墨西哥跳水队。”
帕切科说。 （东番）

墨西哥男子跳水
本土作战揽双金
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