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现实中，许多人对孤独症儿童的
了解都停留在表面，很难体会孤独症
儿童家庭的现实处境。对于孤独症
儿童的治疗干预越早越好，这其中，
融合教育是不可或缺一环。推进融
合教育，关键在于精准回应孤独症儿
童的成长需求，使他们在与普通儿童
共同学习、生活的过程中实现全面发
展。目前，部分融合教育的推进模式
仍然是“被动融合”——孤独症儿童
被安排进入普通校园，但缺乏科学的
教学方法、专业的师资力量和相应的
支持机制，导致他们在集体环境中难
以真正适应。

破解“走进来却融不进”的困
境，融合教育必须从“被动”转向“主
动”，在课程设置、师资培养、心理支
持等方面主动适应孤独症儿童的成
长需求。在开展融合教育过程中，
针对孤独症儿童的社交障碍，通过
同伴引导、游戏互动、任务协作等方
式，提高他们的社交参与度；针对学
习适应能力较弱的孩子，则需要个
性化教学方案，确保他们能跟上集
体节奏。

融合教育的核心，在于让孤独
症儿童在融合环境中获得真正的成
长，而不是被简单地安排到一个普

通的课堂里。目前，一些融合教育
的实践往往是以某个幼儿园、学校
或机构为试点，形成了一些好的成
功经验。但这种“单点试验”的模
式，难以形成长效机制，更难以大规
模推广。许多孤独症儿童依然难以
进入普通校园，或者进入后得不到
持续有效的支持。

要让融合教育真正扩容提质，
就需要从个别园校的探索，走向系
统化、机制化的推进。对此，地方教
育主管部门可以牵头建立区域性融
合教育支持体系，为普通学校提供
专业培训、课程资源以及孤独症儿
童的行为管理策略；政府应推动制
定相应的财政支持政策，确保融合
教育有稳定的经费来源；同时，家
长、社会组织、志愿者团队等也应纳
入融合教育的支持网络，共同构建

“多元共育”的环境。
融合教育的真正价值，在于让

孤独症儿童长期、稳定地接受公平
而适切的教育。因此，学校和机构
应建立长效机制，把融合教育真正

“融”到孤独症儿童的现实需求上。
比如，定期组织融合课堂，让孤独症
儿童能够在稳定的环境中适应学
习；设立教师培训体系，提高普通教

师对孤独症儿童的理解和支持能
力；搭建家长支持平台，为孤独症儿
童家庭提供心理辅导、教育策略指
导等服务。这些措施可以确保融合
教育不是短期的“作秀”，而是持续
的赋能。

融合教育的目标，不是让“星
星”儿童变得和普通孩子一样，而是
让他们在适合自己的节奏中成长，
在尊重个体差异的环境中绽放光
彩。以需求为导向，推进融合教育
扩容提质，不仅能帮助孤独症儿童
实现自身价值，也能让普通儿童在
与他们的相处中学会包容与尊重，
塑造更具同理心、包容心的社会文
化。让融合教育真正落地生根，让
每个“星星”孩子都能在属于自己的
天空中闪耀自信光芒，是全社会的
共同责任。

推进融合教育让“星星”闪耀光芒
艾才国

今年4月2日是第18个

世界孤独症日，主题为“落实

关爱行动实施方案，促进孤

独症群体全面发展”。当天

上午，市残联在安庆民间文

艺家协会创作基地开展“多

彩非遗 点亮星途”社会融

合活动，部分孤独症儿童和

家长以及民间艺人、志愿者

参加。

（《安庆晚报》4月3日）

不论你是否愿意接受，自闭症
已经悄然走进并影响着我们的生
活。这些被称为“星星的孩子”，因
为社会交往和情感交流能力的严重
受损，就像“天上的星星”一样活在
自己孤独的世界里：不聋，却对声音
充耳不闻；不盲，却对周围视而不
见；不哑，却不知如何与人沟通交
流；不笨，却无法独立生活……更为
残酷的现实是，自闭症尚无彻底根
治之法，即便接受专业康复治疗，也
只有10%左右的患者能回归主流社
会。如何帮助这些“星星”摆脱孤
单、走出孤独，业已成为一道不得不
答的考题。

冰心说过：有了爱就有了一
切。面对“星星的孩子”，虽然“上帝

关上一道门”，但我们却可用爱为其
“打开一扇窗”，让他们更好地融入
社会、点亮人生。

“星星的孩子”虽然在语言表达
和人际交往上存有障碍，但决不能

“低人一等”。扫清对他们“另眼相
待”的心理障碍，乃是首要前提。由
此而言，在加大舆论宣传引导的同
时，不妨通过开展“今天不说话”等
活动来体验自闭症孩子“无声的世
界”，在换位思考中拆除内心深处对
他们的“歧视篱笆”，多一点包容理
解，多一些耐心交流，在全社会构建
起平等、友爱、相互尊重的环境。

再者，一部分自闭症孩子处于
“家庭圈养”状态，在生活、康复、求
学等方面确实存有诸多的不便，更

需要全社会“拉一把”、“扶一程”，共
同扫清“人为设置”的制度障碍。比
如，在大力发展特教事业的同时，对
轻度患儿可采取“随班就读”的“融
合教育”，与其他孩子共同学习、共
同成长；又如，依托社区搭建康复训
练平台；再如，完善新农合报销治疗
费用的“绿色通道”。要知道，从细
节入手，从点滴做起，即便是一个小
小的善举，对“星星的孩子”来说，都
是很温暖、很重要的。

“星星的孩子”与我们“同在蓝
天下”，要“无障碍”、有尊严地体面
生活，既需要制度层面的特殊保护，
也需要畅通利益诉求的“绿色通
道”，只有这样做到位了，才能让幸
福的微笑常驻自闭症孩子的脸庞。

用爱和责任让“星星的孩子”不再孤单
徐剑锋

今年世界孤独症日主题为“落
实关爱行动实施方案，促进孤独症
群体全面发展”。在这个特殊的日
子里，我们再次将目光聚焦于孤独
症患者这一特殊群体。他们如同夜
空中闪烁的星星，独自沉浸在自己
的世界里，被人们称为“星星的孩
子”。此次我市通过非遗手工创作
为孩子打开一扇表达自我的窗户，
让他们在艺术的世界里绽放光彩。
这些爱和行动，如同点点星光，为

“星星的孩子”点亮前行之路。
近年来，我市一体推进孤独症

患者筛查、诊断和康复训练，20 家
定点康复机构年均收训孤独症儿童
800 余人，实现了 0—6 周岁孤独症
儿童康复救助“应救尽救”，为广大
孤独症患者更好地融入社会做出了
积极努力。可孤独症仍是一个尚未
完全被全社会认识、了解、接纳的病
症，也就让具有社交障碍的患儿承
受更多的社交挫折，需要我们用更
多的爱和行动，为“星星的孩子”点
亮前行之路。

随着中国残联、教育部、民政部
等共同印发《孤独症儿童关爱促进
行动实施方案（2024—2028年）》，标
志着我们的孤独症服务从“补缺式
救助”向“系统性赋能”转型，这一转
型也为我们进一步加强部门联动，
凝聚各方力量，为“星星的孩子”点
亮前行之路提供了可行。

实践已告诉我们，隔离的环境
并不利于孤独症儿童的康复与成
长，融合教育才能够为他们融入社
会，点亮前行之路搭建桥梁。作为
特殊儿童从家庭走向社会融合环境
中的关键节点，社区可发挥纽带作
用，在取得患儿家属信任的前提下，
定期安排社工进行个案回访，给予
他们鼓励、理解与帮助，辅助他们更
好地融入小区普通家庭的“带娃
圈”。为孩子进入学校打好“客观基
础”，为患儿提供更多成长的可能。

当“星星的孩子”进入校园，如
何持续的点亮他们的前行之路？我
们的教师在强化自身教学技能的同
时，要更多地给予孤独症患儿人文
关怀，让教学“有温度”，以带动班级
学生营造温馨的班级氛围。从源头
上杜绝“校园霸凌”的发生，让“星星
的孩子”的校园生活不再孤独。

为“星星的孩子”点亮前行之
路，还不应止步于未成年阶段。这
需要政府以精细化的制度填补断
层，企业以开放的胸怀接纳多元价
值，社会以理解和包容的姿态重塑
认知，为这个群体换来更多的就业
机会。唯有如此，“星星的孩子”才
能真正闪耀在人间，让他们的人生
有更多可能。

为“星星的孩子”

点亮前行之路
潘天庆
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