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如果用 DeepSeek 就可以把历年
的体检报告进行梳理、归纳，总结出
详细的身体变化趋势，你想尝试吗？

杭州60岁沈旭先生这几天就做
了新尝试。他找出 3 年来的体检报
告，根据网上的教学视频进行操作，
并提出以下要求：1、将每项指标近3
年的数据用柱状图/折线图展示出
来。2、分析我的健康状况，标注异常
项并给出建议。3、用HTML做出高
级可视化界面。最终，这个软件给出
结 果 ，最 后 注 明 ：本 报 告 基 于
2022-2024 年体检数据生成，仅供参
考，具体诊疗方案请遵医嘱。

用 DeepSeek 分析体检报告靠谱
吗？为此，记者采访相关专业人士。

肿瘤外科主任：
基础数据可作参考

浙江大学医学院附属第一医院肿
瘤外科主任滕理送表示，AI在健康管
理领域的确能够帮上忙，“像血脂、血
糖、血压、尿酸、肝功能、肾功能等常规
指标，用AI给出建议是可以的。”

滕理送认为，将历年体检的数据
以Word文本或PDF格式，或拍成清
晰图片有序上传到DeepSeek等AI软
件，经处理后其体检相关的系统信息
会以通俗易懂的方式表达出来，有利
于普通大众对健康、亚健康或疾病的
理解和判断，这些对中老年多种慢病
的长期管理，如心脑血管疾病、代谢性
疾病甚至肿瘤等的管理有很大帮助。

“但如果百分百用人工智能去解
读，存在风险。”他举例说，比如影像检
查中出现小结节，AI会根据其知识库
认为问题不大，但医生就会追问一下
家族史，如果体检者刚好有肺癌或者
乳腺癌的家族史，医生可能就会建议

患者再去做增强CT或其他相关检查。
滕理送提醒，疾病的病理生理本

质，以及表现出来的某些数据异常一
定要请有专业水平的医师帮你精准
解读及诊断，才能真正起到早发现、
早诊断及早治疗的目的。

丁香园创始人：
体检是横断面研究
只代表“此时此刻”

丁香园创始人、董事长李天天表
示，AI自身存在技术风险，它无法针
对每个人做个性化分析。如有些指标
在AI看来是正常的，但考虑到生活习
惯、年龄、性别、家族史等，可能会疏漏
疾病。李天天指出，AI还存在一定幻
觉率，且推理能力越强的AI，幻觉程
度越高，甚至可能编造错误内容。

“体检是横断面研究，只代表此
时此刻的情况。”李天天说，前一天晚
上熬夜或者身体有炎症等，这些都可
能影响体检数据的准确性，当医生发
现有异常数据时会建议过段时间进

行复查，以便了解人体健康情况的动
态变化。有些异常在医生看来只是
临时的、一过性的，没有临床意义，而
如果用AI解读，就可能“瞎说”，容易
引发人们焦虑、紧张。

李天天还提到，AI是用图片来进
行识别，如果因为拍摄不清楚或精准
识别度不够，分析出来的结果本身就
容易有问题。此外，不同体检机构的
检测方式也会有差异，即使在同一家
机构体检，随着技术迭代、检测标准
修正等因素，也容易出现检查标准的
不同，最终导致指标缺乏可比性。

丁香园是否在用AI软件开发一
些线上小程序？针对这一问题，李天
天回答，目前他们只是利用 AI 对患
者在线上提出的问题进行结构化、条
理化整理，方便医生阅读，但不能用
AI直接给出诊疗意见。

最后，李天天表示，用人工智能
解读体检报告，由于其技术与体检本
身的局限及影响因素，不能完全替代
专业医生。

科技公司负责人：
不能代替医生精准解读

浙江孚宝智能科技有限公司董
事长贾国强在观看完记者提供的视
频后表示：“这实际上是通过AI模型
将体检数据可视化，AI模型能够自动
处理和分析大量数据，可以提升数据
分析的准确性和效率。目前包括
DeepSeek在内的主流AI模型都能实
现类似的基础数据分析。”

作为拥有强大服务机器人研发
能力的领先 AI 公司，孚宝的机器人
产品都搭载了这类模型。“孚宝康养
机器人内置了多款健康检测设备，用
户可以通过机器人获取日常生理体
征数据，机器人还可以比对用户历年
体检报告，进而给出综合性的健康建
议和方案。”

但贾国强特别强调：“对于精准
的健康诊断，在目前阶段我们仍建议
咨询专业医生，结合个人具体情况做
出判断。” 来源：浙江老年报
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偷拍监听、追踪定位、窃密传输
……这些经常出现在谍战片中的情
节，或许正在我们身边上演。如今，
各类“间谍”设备层出不穷，特别是一
些伪装成日用品的窃听设备，正在悄
然监视着我们的生活。这些设备经
过改装，隐蔽性极高，稍有不慎，个人
隐私、商业秘密乃至国家安全，都可
能遭受严重威胁。

案情简介一

充电宝是现代人出行必备的电
子产品之一，却被不法分子盯上，成
为实施非法行为的“新道具”。

2024年，山东青岛警方侦破了一
起非法生产、销售窃听窃照专用器材
案，打掉了 3 个窝点，查获相关设备
500 多件。经查，在短短的 3 个多月
里，犯罪团伙就生产窃听窃照专用器
材3000多件并销往各地。

仅从外观上看，这些伪装成充电
宝的设备与普通充电宝几乎没有差
别，但内部却安装了摄像头、录音设
备、集成电路板以及存储卡，经有关

部门鉴定，这些伪装的充电宝是专门
的窃听窃照器材。

案情简介二

背包挂件、钥匙扣这些原本起装
饰作用的小物件，也成了不法分子改
装的目标。

2024年，上海市奉贤区公安机关
在工作中发现，有网店正在销售带
有窃听功能的挂件。经过侦查，警
方先后在安徽、广东等地抓获了生
产、销售这些挂件的涉案人员黎
某、谢某等人。黎某是这些窃听挂
件的主要生产者，他采购芯片电
路、电池以及挂件外壳等材料，进
行非法组装，并通过自己的网店售
卖，还向谢某等人供货。

在这些处理过的硅胶卡通挂件、
十字绣布袋挂件的内部，藏有电子线
路板和收音麦克风等。使用者只要
通过商家提供的手机软件就能远程
启动，不仅能监听、录音，还具有定位
功能。经办案机关检测，这种挂件是
窃听专用器材。

案情简介三

日常使用的U盘体积小、便于携
带，也被不法分子改装利用，变身为
暗藏玄机的窃听设备。

中国某企业代表团在境外参与
某大型开发项目招投标时，于当地
餐厅用餐期间，一名男子将一盒餐
巾纸送入包间，代表团人员在餐巾
纸盒内发现一形似 U 盘的物品。经
国家安全机关检测鉴定，该装置为
境外间谍情报机关使用的加密存储
式窃听器材，外观伪装为普通 U
盘，内置两个微型麦克风，由内设
的3.7V锂电池供电，用隐藏式微型
按钮实现工作状态控制，具有数字
加密录音功能。

警方提醒

这些看似寻常的用品沦为窥探
隐私、窃取机密的工具，其危害不容
小觑。应多管齐下，严厉打击各类违
法改装、销售行为，让这些窃密威胁
无处遁形。

执法部门持续加大监管力度。
一方面，对各类生产厂家进行严格审
查，确保生产流程合规，杜绝非法改
装行为的出现，另一方面，加强对市
场的日常巡查，不仅要关注批发市
场、电商平台等重点领域，还要对一
些隐蔽的线下交易场所进行排查。
对于发现的非法生产、销售行为，依
法严惩。

生产厂家提升产品的安全防护
能力。要加强技术防护，防止产品被
不法分子轻易改装。例如，设计、生
产充电宝、U 盘等物品时，采取防拆
解和防改装的技术措施，从源头上降
低被改装的风险。

个人增强安全防范意识。购买
日常用品时，要选择正规、官方渠道，
避免购入“三无”产品；查看新入手物
品的外观细节，如是否存在异常小
孔、缝隙等，一旦发现可疑情况，及时
向相关部门反映。此外，遇到陌生人
遗留或赠送物品时，应保持警惕，及
时检查，不要随意使用。

来源：燕赵老年报

警惕日常用品变身“间谍”设备
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