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□ 全媒体记者 雷琳琳

五月的阳光温暖和煦，安庆市大
观区玉琳路的“爱心养老院”里，65
岁的方金梅正弯腰为老人修剪指
甲。一旁，她的女儿方文静正为瘫痪
的老人进行按摩。这温馨的一幕，每
日都在这里上演。

从 2006 年开办养老院至今，方
金梅用 19 年时光守护孤寡老人；
2019 年，女儿方文静也接过母亲的

“爱心接力棒”，将慈善之火燃向更广
阔的天地。

两代人的坚守，让“母亲”二
字超越了血缘，成为人间大爱的
代名词。

母亲方金梅：

一盏照亮暮年的明灯

让天下父母老有所依——这是
方金梅创办爱心养老院的初心。
2006 年，当她的糖酒批发生意步入
快车道时，一个挥之不去的画面始终
萦绕心头：寒冬腊月里，衣衫褴褛的
老人蜷缩在街角瑟瑟发抖。每当遇
见这样的场景，她不仅会倾囊相助，
更会在深夜辗转反侧：“该给他们一
个遮风挡雨的家啊！”

这个执念最终化作破釜沉舟
的决定——她毅然租下自家楼下
整层房屋，对 700 平方米的空间进
行改造装修，并在斑驳墙面上郑

重写下“爱心之家”四个大字。
开院当天，十几位流浪老人被接
了进来。

此时，家人、邻居们都反对：“这
些人又脏又吵！”她却坚持为老人洗
澡更衣，用耐心化解阿尔茨海默症患
者的躁动。

2009年，陆续有老人找上门，想
要住进来。方金梅的爱心养老院开
始有偿、抵偿服务中老年人，她将养
老院收费定为“有钱多给，没钱免
费”，甚至倒贴积蓄为老人们购买药
品和营养品。

方金梅收藏着一张2010年泛黄
的报纸，上面刊登着亳州一位因母
亲偏瘫而辍学的小磊 （化名） 的故
事。一周后，方金梅联系上了小磊
母子，便驱车赶往亳州，接回母
子，供小磊继续上学直至考上大
学，将小磊母亲接到养老院照顾直
到离世。

5 月 7 日清晨 5 点半，方金梅如
往常一样赶到养老院。烧水、洗衣、
做饭、喂饭……她系着围裙穿梭在走
廊，银发间渗出细密的汗珠。“每天变
着花样做菜，要让老人们吃得好，住
得舒心。”为了节省开支，方金梅当起
了厨师和理发师，温柔细致地照顾着
老人。

19 年来，方金梅为 37 位孤寡老
人送终，自费承担丧葬费用。如今，
养老院一共入住了25位老人，其中5
位老人免费入住。

女儿方文静：

从“旁观者”到“传承者”

母亲的身影，是方文静童年最深
刻的记忆。“小时候总抱怨她陪别人
的时间比我多。”方文静坦言。直到
2019 年那个冬夜，她在街头偶遇受
伤的拾荒老人王爹爹，毫不犹豫地报
警并接其入住养老院。“那一刻，我忽
然懂了母亲——有些‘家人’，是上天
派来让我们守护的。”

自此，方文静正式加入母亲的慈
善事业。她不仅免费资助三位孤老，
更将爱心拓展至儿童助学、救灾前
线。2020 年，她加入“小马爱心团
队”，为家庭困难学子送去书包和学
费；2023年母亲患病期间，她独自扛
起照顾5位瘫痪老人的重担，每日擦
拭身体、更换尿布，累到倚墙打盹也
不肯停歇。“老人们抓着我的手喊‘孙
女’时，我就想起妈妈的话——爱是
能传递的。”

从小在爱心养老院长大的方文
静，不仅继承了母亲那份悬壶济世的
仁心，更在耳濡目染间习得护理手法
与理发技艺。她热情地主动为老人
们提供免费的上门理发服务，一把剪
刀、一把梳子在她手中灵动穿梭。每
一次精心修剪，都让老人们原本略显
凌乱的头发变得整齐利落，也为他们
平淡的生活增添了一份温暖与便利，
更为整个社区营造出了浓浓的关爱

氛围。
2024 年防汛关键时期，洪水无

情肆虐，威胁着群众的安全与生活。
方文静不辞辛劳地筹备各类急需物
资，并自费将这些物资运往玉琳路街
道与海口镇，同时献上一份饱含心意
的捐款。她的善举如同一束光，在防
汛救灾的艰难时刻，为受灾地区送去
温暖与希望。

一家俩“好人”：

爱心接力不落幕

母亲方金梅是“安徽好人”，女儿
方文静是“安庆好人”。“母亲一直是我
的榜样，我从她那里学到了善良，她将
每位老人当成父母一样照顾。我和她
一样，将院里的老人当成爷爷奶奶，我
们是一个大家庭。”方文静说。

爱心养老院的餐厅里，方文静挽
着母亲的胳膊，和母亲共同唱起黄梅
戏，为满院的老人送去欢乐。

“这里很热闹，充满了欢声笑语，
我喜欢待在这里。”72岁的何奶奶身
体健康，完全能自理。但是儿女在外
地工作，老伴去世后她很孤独，不愿
意一个人在家，便住进了养老院。平
时帮助院里的老人洗脸擦脚，洗菜拖
地，她觉得很快乐。

“我妈常说，慈善不是一个人做
很多，而是很多人做一点点。”方文静
表示。她接过母亲的接力棒，想把爱
心养老院一直经营下去。

母女携手 将爱心进行到底
“安徽好人”方金梅与“安庆好人”方文静的慈善传承

5月9日，安庆红十字中心血站
与安徽环新集团股份有限公司联合
举办“皖美担当 奉献有我”2025年
安庆市青年无偿献血月活动，266名
职工成功献血，累计献血量达66700
毫升。

当天下午，两辆献血车停靠在
安庆帝伯格茨活塞环有限公司食堂
门口，安庆红十字中心血站的医务
人员和安庆市红十字志愿者们在现
场设置了登记区、采血区、休息区
等，还设置展板、宣传册普及献血知
识，引导更多人加入无偿献血行
列。职工们情绪高涨，自发排起一
条长龙，在医务人员和志愿者耐心
细致的引导下，认真填写表格、有序
排队献血。

自 1998 年以来，安徽环新集团
股份有限公司有秩序、有组织地在
厂区内广泛开展无偿献血宣传动员
工作，营造“无偿献血，无上光荣”的
良好氛围。二十多年来，累计超过
5500人次参加献血，献血总量近140

万毫升。据安庆帝伯格茨活塞环有
限公司医务室工作人员介绍，“4 月
底，另一个厂区已有130名职工参与
献血，下午献血的职工中，大多数已
连续多年多次参与献血，也有第一
次献血的，他们用热血诠释无私奉
献的精神，充分展现了公司职工热
心公益、勇于担当、乐于奉献的良好
风貌。”

该公司职工吴飞是一名退伍军
人，刚入伍时便参加了无偿献血，
退伍后也坚持每年献血。14 年来，
他总共献血近 6000 毫升。当天下
午，吴飞再一次挽袖捐献热血。“无
偿献血不仅是善意之举，也是光荣
之举，只要身体允许，我会坚持下
去。”他说。

“ 这 是 我 第 一 次 参 加 献 血 活

动。”职工方宇 2023 年入职，当天下
午在现场忙着登记献血职工信息，
她说，“上大学时了解过无偿献血，
工作后看到同事们积极参与献血，
公司大力营造献血光荣的氛围，被
大家的这种精神所感染，所以第一
时间报名献血，感到很自豪，以后会
积极参加献血活动。”

安庆帝伯格茨活塞环有限公司
人力资源总监刘晓海表示，公司平时
注重营造献血光荣的氛围，职工积极
参与无偿献血。今后将进一步加大
宣传力度，激发更多职工的公益热
情，鼓励职工积极参与无偿献血公益
活动，奉献爱心，持续传递温暖与希
望，为无偿献血事业贡献力量。

据了解，每一份血液都经过严
格检测，检测合格后将用于外科手
术、治疗癌症患者、拯救创伤受害者
等临床需求。

安庆红十字中心血站血源科副
科长王弦表示，无偿献血活动，奉献
的是爱心和温暖，展示的是情怀和
担当，凝聚的是精神和使命！致敬
每一位为无偿献血事业做出积极贡
献的爱心人士！

全媒体记者 杨一

热血传递爱心 青年勇于担当
——安徽环新集团股份有限公司开展2025年无偿献血活动

照片由安庆红十字中心血站提供。
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