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五一假期，浙江安吉云上草原景
区、辽宁本溪大峡谷等多地的“窝囊
版”蹦极意外走红，社交平台上“又菜
又爱玩”的调侃刷屏。景区负责人透
露，“窝囊版”蹦极推出后，蹦极项目
的参与人数翻了几倍，大多数是此前
从未尝试过蹦极的游客。这项看似

“不硬核”的运动，却以“降维体验”的
姿态精准拿捏了大众心理。这场爆
火绝非偶然，它既是景区主动创新、
深耕服务的成果，也折射出消费市场
需求的转变与时代文化的多元包容。

首先，技术创新的“温柔一刀”，
打破了传统蹦极的体验壁垒。在过
去，40 米高空的自由落体让蹦极成

为勇者的专属游戏，不少游客虽心向
往之，却因恐惧望而却步。而“窝囊
版”蹦极通过创新技术，将蹦极变为
减速版，游客跳下后，安全绳索会控
制其缓慢平稳降落，极大地降低了心
理和身体上的挑战难度，既能感受到
心跳加速的刺激，又不会体验到

“失重到窒息”的恐惧。这样的创新，
让曾经“只可远观”的极限运动，变成
了触手可及的大众体验。对此，有网
友在评论区调侃：“在蹦和不蹦之间
选择了窝囊的蹦。”“开个二倍速还能
发朋友圈。”

其次，对消费者心理的精准捕
捉，是“窝囊版”蹦极走红的关键密
码。当代人既渴望突破舒适圈，又不
愿承受过高风险，“又菜又爱玩”的自
嘲背后，是对安全与刺激平衡的追
求。景区敏锐察觉到这一矛盾心理，

将蹦极从“极限挑战”转型为“趣味体
验”。有网友在评论区留言：“这个好
哎，这个可以拍美美的蹦极照片，还
没那么害怕。”这种“低成本的勇敢”
恰好满足了大众对自我表达的需
求。景区通过调整经营策略，将原本
小众的极限运动转化为社交货币，既
解决了消费者的心理障碍，又创造了
新的消费场景，实现了需求与供给的
深度契合。

与此同时，“窝囊版”蹦极的爆
火，还反映出当下文化的多元包容。

“窝囊版”蹦极的流行，让人们看到：
勇敢不是千篇一律的冲锋，而是尊重
自己的节奏，接纳自己的不完美。曾
经被视为“胆小”的妥协式体验，如今
却成为被认可的个性化选择。这种
转变不仅体现在蹦极项目中，更蔓延
至生活的各个领域——从“躺平式旅

游”到“松弛感社交”，大众对不同生
活方式的接纳度不断提升。“窝囊版”
蹦极的流行，恰恰证明了这个时代的
包容性：无论以何种方式突破自我，
都值得被尊重与喝彩。

此外，“窝囊版”蹦极的爆火，带
给旅游行业一个启示：谁懂游客，谁
赢得未来。从“窝囊版”蹦极的成功
不难看出，未来的景区竞争，拼的不
仅是硬件设施，更是对游客需求的洞
察力。正如有网友建议推出“窝囊版
游乐园”，将过山车、大摆锤等都改良
成“窝囊版”，只有那些能像“窝囊版”
蹦极一样，主动降低体验门槛、创造
情感共鸣、拥抱多元文化的景区，才
能在激烈的市场中脱颖而出。

期待未来，能有更多这样戳中人
心的旅游项目出现，让每个人都能在
旅途中，找到属于自己的快乐与勇气。

“摆烂”的蹦极，凭什么火成顶流？
詹新惠

教育场景的“屏幕化”转型，正
在制造新的认知困境。西安小学
生小龙整日紧盯电子白板，北京家
长韩梅的女儿因过度用眼频繁眨
眼，幼儿园孩童在屏幕前出现眼肌
痉挛……这些个体案例折射出教
育数字化进程中的深层矛盾。一
方面，教育部虽明确要求电子教学
时长不超30%，但现实中部分课堂
已将电子屏异化为“教学主角”，课
后作业更形成“看屏完成—拍屏提
交”的闭环，使学生日均屏幕接触
时长远超安全阈值；另一方面，智
能设备的便捷性正在消解教师的
教学创造力，传统教育中蕴含的动
手实践、思维建构价值正被碎片化
的视觉刺激所取代。

这场视力保卫战的复杂性，远
超技术防护的单一维度。电子屏
幕的蓝光辐射、频闪眩光固然是直
接诱因，但更深层的危机在于教育
价值取向的失衡。当“技术赋能教
育”异化为“教育迁就技术”，当课
堂互动被简化为屏幕点击，学生的
抽象思维、批判性思考能力正悄然
退化。家长群体中普遍存在的“屏

幕育儿”现象，更暴露出社会对教
育本质的集体焦虑——用电子设
备换取短暂安宁的背后，是对陪伴
教育、实践教育的主动放弃。这种
技术依赖与教育功利化的叠加效
应，正在摧毁儿童青少年视力健康
的根基。

破局之道，需要构建“制度—
技术—教育—社会”四位一体的防
护体系。教育主管部门应将近视
防控纳入学校质量评估核心指标，
建立电子屏使用智能监测平台，通
过物联网设备实时追踪屏幕开启
时长、光照强度等数据。同时，推
动《学校卫生工作条例》修订，强制
要求电子设备生产企业标注蓝光
危害等级，推广具有物理防眩光、
动态色温调节功能的新一代教学
终端。

教育模式革新势在必行。芬
兰“现象教学法”将课堂融入自然，
新加坡推行“无屏幕日”，这些实践
启示我们：真正的教育应当回归生
活本质。学校可探索虚实融合的
混合式教学，利用AR技术开展地
理地貌观察，通过 3D 打印辅助物

理模型制作，既发挥数字技术优
势，又保留传统教育的实践温度。
教师培训体系需增设“技术伦理”
模块，引导教育者辩证看待智能设
备，避免沦为技术的附庸。

更为关键的是，整个社会需重
塑教育价值坐标。日本推行“森林
教育”培养专注力，德国小学禁止
低年级使用电子设备，这些举措提
醒我们：保护视力不仅是健康命
题，更是关乎教育本质的价值抉
择。家长应重拾“20—20—20”护
眼法则，主动创造亲子共读、户外
探索等无屏时光；社区可打造“屏
幕禁区”，组织科创实践、非遗体验
等线下活动，帮助青少年重建与现
实世界的深度连接。

这场与电子屏幕的博弈，本质
上是人类在技术狂飙时代对教育
初心的坚守。唯有让技术回归工
具属性，让教育重归育人本质，方
能为孩子们的明眸开辟出一片清
澈的天空。当每个孩子都能摆脱
屏幕的桎梏，以明亮的双眼观察自
然、感知生活，教育的真正价值才
得以彰显。

让孩子的明眸从电子屏中杀出一条出路
关育兵

据《中国青年报》5月13日报
道，近日有网友在人民网“地方领
导留言板”向陕西省西安市市长建
言，建议学校取消用电子屏上课，
认为教学用电子屏使得学生们用
眼疲劳现象普遍，导致视力下降。
西安市未央区政府回应称，恰当使
用多媒体手段有利于提升教学效
果，目前校方采取了改进措施，比
如非必要不使用电子屏，必须使用
时单节课电子屏开启时间不得超
过10分钟等。 （作者：罗琪）

近日，教育部基础教育教学指导
委员会发布《中小学人工智能通识教
育指南（2025年版）》和《中小学生成
式 人 工 智 能 使 用 指 南（2025 年
版）》。其中要求：小学阶段禁止学生
独自使用开放式内容生成功能，教师
可在课内适当使用辅助教学；初中阶
段可适度探索生成内容的逻辑性分
析；高中阶段允许结合技术原理开展
探究性学习。 （人民网，5月14日）

在科技日新月异的今天，AI正逐
步渗透到方方面面，教育领域也不例
外。如今，AI 工具兴起，成为不少学
生完成作业的“神器”。事实上，中小
学生用 AI 替代自己完成作业已有苗
头。众所周知，学习是一个提高能力
的过程，如果总依赖科技手段，甚至用
其替代学习者本身，那么学习者能力
的提高就将大打折扣。

既然 AI 技术已渗透到代替学生
完成作业的程度，那就该加以重视。
教育部本次直接划红线，就是要让大
家知道，学习没有捷径，要靠自己思
考、理解，AI 再厉害也替代不了自己
动脑筋。

当然，还要严格区分AI辅助学生
正常完成作业和学生做作业直接复制
AI 生成内容之间的界限。新技术不
断涌现，教育方式和评价体系也要与
时俱进，这就要求我们不断更新教学
理念和方法，接受新技术挑战，使学生
正确使用AI技术，同时不断加强对学
生的诚信教育，谨防不良学风蔓延。

总之，学生作业禁止 AI“代劳”，
有利于良好学风养成。让学生主动
接触AI技术，从喜爱到适应再到“玩
转”，用创新思维加以应用而非简单
地让 AI 技术生成作业，使新技术更
好地助力学生成长，才是今后更该做
的事情。

禁止AI“代劳”作业

有利于良好学风养成
刘天放


