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“2025年高考将继续全面落地
新课标、新教材、新高考‘三新’背
景。因此生物学科的考查将更注重
核心素养与真实情境结合。”安庆一
中生物学老师余珍珍认为，备考冲
刺阶段，考生要在构建知识框架的
基础上，分析错题，查漏补缺；研究
真题，把握命题规律；关注热点，联
系实际。

余珍珍说，考生要认真研读生物
教材，可以按照教材章节顺序，梳理
知识框架，将零散的知识系统化。同
时，特别关注教材中的小字部分、旁
栏思考和课后习题，这些内容往往是
对重点知识的补充和拓展。

吃透教材图表内容。图表信息
阅读和分析题借助真实科研情境，
考查学生获取信息、转换信息、归纳

信息并进行推理判断的能力，具有
一定的区分度和创新性，是新高考
试卷中的高频题型。高考题考查过
酶、光合作用综合分析、植物激素等
比较典型的曲线图题，这些大多数
直接或间接来自于教材。此外，新
高考命题历来重视“做真实验，真做
实验”，高考真题中出现的实验大多
数都源自教材实验，所以要好好梳
理总结教材实验。

“备考冲刺阶段，要分析错题，
查漏补缺。”余珍珍表示，平时做的
笔记、错题本要勤于复习，以增强记
忆。一本好的“错题集”就是知识漏
洞的题典，平时要注意及时整理与
总结，将做错的题目按照知识点、题
型等进行分类整理，分析错误原
因。还要定期回顾错题本，对同一

知识点反复出错的题目，要重点关
注，深入分析原因，加强对薄弱环节
的复习。对于因知识点理解不清而
做错的题目，要重新学习相关知识
点，结合教材，加深理解。

“考生在复习过程中需要保证
一定的限时练，特别是重新回顾、重
练高考真题，这样不仅可以熟悉高
考的命题思路，巩固自己对每个知
识点的掌握程度，还能锻炼答题节
奏。”余珍珍说，通过做真题，总结不
同题型的答题技巧。选择题可以采
用排除法、比较法等提高答题准确
率；简答题要注意语言表达的准确
性和规范性，按照一定的逻辑顺序
进行作答。对于实验设计题，要掌
握实验设计的基本原则和方法，如
对照原则、单一变量原则等，学会分
析实验目的、实验原理和实验步骤，
预测实验结果并得出结论。

另外，生物学与生活、生产实际
以及生物科技发展密切相关，考生
要关注生物科技前沿动态，如基因

编辑技术、细胞治疗等。了解这些
热点话题的基本原理和应用，能够
运用所学知识对相关问题进行分析
和解释。还要将生物学知识与生活
生产实际相结合，如病虫害防治、环
境保护中的生态平衡、人类健康中
的疾病预防等。通过分析实际问
题，加深对生物学知识的理解和运
用，提高解决实际问题的能力。

余珍珍坦言，在考场答题时，要
遵循“先易后难”原则，选择题每题控
制在2分钟内，若遇难题，标记后暂
时跳过，确保基础题得分率。答题前
要仔细阅读题目，理解题意，明确题
目要求。注意题目中的关键词、限制
条件和隐含信息，避免因粗心大意而
误解题意。答题时，要使用生物学专
业术语和规范的表达方式，避免口语
化和错别字。书写要工整，条理清
晰，答案简洁明了。对于简答题，要
分点作答，逻辑连贯。

全媒体记者 项珍
通讯员 徐承恩

生物学：关注热点 总结教材实验
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“高考在即，思想政治学科复习
冲刺不外乎回归教材、练好真题、了
解时政，在一点一滴积累中构建知
识体系。”安庆一中思想政治老师檀
小勤说，备考冲刺阶段，复习要以课
本为主，关注时政热点情境，整合学
科知识，将理论与实际相结合，规范
答题。

“考生每天要安排固定时间背
诵，从单元题、课题、框题、小标题到
正文要点，层层背诵，形成知识理论
体系。同时，不能忽视辅助文内容，
探究与分享、相关链接、专家点评、
名词点击等部分也是高考考查内容
之一。”檀小勤表示，精准把握教材
内容的同时，还要特别注意推动高
质量发展是全面建设社会主义现代
化国家的首要任务、坚持扩大内需
这个战略基点等新增表述。

檀小勤认为，高考怎么命题，考
生就怎么复习。基于高考评价体系
和思想政治学科课程标准强调要增
强试题的应用性、探究性、开放性，因
此，备考时主观题要在做好常规题的
基础上关注模块融合试题和开放性
试题。模块融合试题，例如结合材料
运用中国特色社会主义、经济与社会
知识，分析中国经济充满底气和活力
的原因；开放性试题，例如写一篇发
言稿、推介语、立论陈词、短文。要关
注这两类题型的作答。选择题错误
选项、无关选项仍是命题的常见陷
阱；图表类、传导类、漫画类为常考的
困难题型，需要注意。

高考无情境不命题，思想政治
学科试题与时政结合紧密，考生要
关注时政热点情境。长效热点有二
十大报告、习近平新时代中国特色

社会主义思想、高质量发展、乡村振
兴、生态文明建设、科技创新、国家
安全、中国式现代化、全过程人民民
主、共同富裕等。时效热点有2025
年全国两会、中央经济工作会议、中
央金融工作会议、中央农村工作会
议等。备考时要梳理时政热点，整
合学科知识，将理论与实际相结合。

“选择题解答时要做到材料、设
问与选项相统一。这就要求考生认
真阅读材料和设问，理解题意，避免
仅凭题支就做出选择的情况。同
时，要坚持‘反排’与‘正选’相结合
的方法。排误法是常用的解题技
巧，但面对干扰项时，正选法能帮助
考生从正面分析选项与材料、设问
的契合度。”檀小勤说。

主观题方面，首先要审清设
问。审清问题范围，例如，不能把哲

学中“唯物辩证法的实质与核心（矛
盾观）”错答为联系观和发展观，把
逻辑与思维中的“认识发展的历程”
错答为哲学中的认识论；审清角度
（原因类、对策类、意义类、辨析类、
开放类等），确保答案顺着设问的角
度；审清主体（企业、政府、党、人大、
政协、公民等），避免答非所问。其
次要带着设问读材料，将材料分层，
划出关键词。判断关键词有两种常
用方法，一是这个词是书本的专业
术语；一是这个词在材料中高频出
现。最后理清思路再落笔。分点作
答，条理清晰；卷面整洁规范，尽量
避免涂改；每点将学科专业术语与
情境材料联系起来，避免盲目堆砌
知识或简单抄材料的情况。

全媒体记者 项珍
通讯员 徐承恩

思想政治：练好真题 构建知识体系


