
近日安庆天气情况：
今日，多云转晴，17～

27℃；
明日，晴转小雨，19～

28℃。
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□ 全媒体记者 刘丹 程呈

一场赛事“沸腾”一座城。5 月
25日，2025“中国皖美山水”骑行赛·
安庆滨江站在安庆举行。来自国内
外的1015名选手在青山绿水间破风
而行，共同感受安庆的深厚底蕴、青
春活力。

一场出色的赛事

一座充满魅力的城市

作为本年度“中国皖美山水”骑
行赛第五场比赛，亦是上半赛季的收
官之战，安庆以“长江生态赛道”为核
心亮点参与联动，将自然风光、人文
景观和城市发展成果精心融入赛道。

本次赛事分竞赛和骑游两种模
式，共设六个组别。各组选手均以迎
江区滨江夜市为起点，穿过经济开发
区后，途经石塘湖、破罡湖，感受宜秀
区的湖光山色。其中，骑游组线路终
点在灵山石树景区，全长约33公里，
体味“半城山水半城诗”的城市风
貌。竞赛组线路延伸至巨石山、乌兔
岭，经罗岭镇、五横乡、大龙山镇，终
点在宜秀区人民政府广场，全长 54
公里。

赛事在为选手提供更优质体验
的同时，也在赛道沿途精心打造了多
个独具特色的加油站点。安庆元素
的啦啦操、太极拳表演为选手加油；
赛道旁悬挂的横幅和彩旗为选手们
助威；黄梅戏演唱、民族舞蹈表演为
赛事增添多元文化色彩。

精心设计的赛道让江苏无锡
LYKOS车队骑手戴铭亨发挥出最佳
水平。当天，他以 1 小时 15 分 42 秒
的成绩成为男子公路精英组首位冲
线选手。赛后，他高度评价道：“安庆
滨江站无论在场地搭建、交通运行，
还是后勤保障服务等方面，都非常周
到，接近职业骑行赛事的办赛水准。”

值得一提的是，本次奖牌秉持体
育文旅融合的设计理念，含有六尺巷
和振风塔元素。“一看就晓得比赛是
在我们安庆举办的。”安庆选手吴燕
说，她是第二次参加安庆滨江站的骑
行赛，和去年相比，今年赛事组织和
保障更细致、更完善，每个环节都能
感受到诚意十足。

经 过 近 两 小 时 的 激 烈 角 逐 ，
LYKOS 车 队 、BROSS-CENIT 车
队、AVENGER 森地客车队分获男
子公路精英组冠、亚、季军；iGPS-
PORT-瑞豹车队、南京无限车队、
老头乐车队分获男子公路大师组
冠、亚、季军；速比特女子安徽车队
拔 得 女 子 公 路 组 团 体 头 筹 ，
AVENGER 屋伏石车队、赤道公路
女子一队分获第二名、第三名；男子
山地组比赛中，骑手侯栋乙、徐洪平

和崔尹浩分别获得冠、亚、季军。

全民动起来

城市“燃”起来

2025“中国皖美山水”骑行赛·安
庆滨江站是一项国家级赛事，由中国
自行车运动协会、安徽省体育局、安
庆市人民政府共同主办，省社会体育
指导中心、省自行车运动协会、市教
体局等单位承办。

继去年成功举办首届分站赛获
得广泛赞誉后，今年，安庆以更高规
格的赛事组织水平，为全国骑行爱好
者及市民呈现了一场精彩绝伦的滨
江竞速盛宴。

参赛选手来自国内外多地，竞技
水平精英化特征显著。其中，安庆选
手309人，省内其他地市选手522名，
省外区域选手181人，中国台湾选手
1 人，还有 2 位来自委内瑞拉和哥伦
比亚的选手参加了角逐。

骑行赛中，除了能看到许多熟悉
的往届精英选手，还有很多新面孔，
其中不少来自安庆。安庆选手表示，
在家门口领略到高水平体育竞技的
魅力，进一步丰富了体育生活，点燃
了参与体育运动的热情。

安庆市自行车运动协会成员杨
勇骑行10余年，近年来，他发现骑行
运动越来越受欢迎，特别是很多年轻
人热爱这项运动。“办赛水平高，比赛
氛围好，这不止是一场比赛，更是骑
行爱好者的狂欢。”杨勇说。

走向赛事名城

“安庆故事”翻新篇章

选手闪电般穿过滨江绿道，此起
彼伏的加油鼓劲声在江畔回响。此
次骑行赛不仅掀起了全民健身热潮，
也“点燃”了城市的活力。

黄山市参赛选手李盛般若今年
报名参加了女子公路组比赛，这并不
是她第一次来安庆。赛后，她激动地
告诉记者，比赛很热血，安庆人很热
情，以后会常来安庆游玩。

为放大赛事效应，我市在“赛
事+”上发力。骑行赛开始前，相关部
门在住宿、交通、餐饮、安全等方面携

手作战，为赛事保驾护航，并为选手
推荐了多条文化骑游路线。会场设
置了特产、非遗展示，让选手感受到

“安庆有礼”。在比赛中，还穿插了安
庆戏剧元素，让千年宜城的历史底蕴
与运动竞技精神交相辉映。

比赛前一天晚上，在滨江夜市举
办的美食音乐嘉年华活动也深受好
评。骑手们品尝地道安庆美食，观看
精彩的黄梅戏表演，近距离感受安庆
的“烟火气”。

近年来，我市依托良好的生态环
境优势，将绿水青山和体育事业相融
合，大力发展赛事经济，不断以高品
质体育赛事推动“文化+体育+旅游”
融合，着力实现体育热起来、文旅暖
起来。此次骑行赛的成功举办，既是

“引客入宜”的生动实践，也是对“引
赛入宜、跟赛游宜、留客于宜”的有力
探索。

“本次‘中国皖美山水’骑行赛在
安庆梅开二度，是文旅体融合发展的
有力举措，充分展现了城市魅力，也
为全民健身事业发展添砖加瓦。未
来，我们将继续擦亮赛事品牌，推动
体育事业与城市发展同频共振。”市
教体局群体科负责人徐翔说。

如今，提及安庆，人们不仅会想
到天柱山、黄梅戏，不少人脑海里还
会浮现骑行赛、马拉松赛、游泳赛等
一系列赛事和群众性体育活动。这
些赛事不仅是速度与耐力的较量，更
是安庆向世界展示山水人文的窗
口。当下，安庆正以文化为笔、以山
水为墨，努力奔向未来！

“皖美山水”骑行赛始于 2022
年，是安徽省体育局按照“国际视野、
全国一流、安徽特色”重点打造的群
众性原创品牌赛事。2024年，“皖美
山水”升级为“中国·皖美山水”赛事
品牌，成为中国自行车运动协会、安
徽省体育局和各承办地市人民政府
共同主办的国家级赛事。

今年是安庆第二次承办这项重
量级体育赛事，对宣传推介我市文旅
体品牌，提升扩大我市影响力和知名
度，展示我市全民健身成果具有重要
意义。

2025“中国皖美山水”骑行赛·安庆滨江站举行

共筑皖美梦 骑行向未来

5月25日上午，2025“中国皖美山水”骑行赛·安庆滨江站开赛。
全媒体记者 徐火炬 摄

本报讯（见习记者 唐秀婷）
刚过去的周末堪称“黄金天
气”，阳光和微风这对最佳搭
档完美“控场”，既没有梅雨
季的黏腻，也没有盛夏的燥
热，体感凉爽又舒适，正适合
到户外踏青感受自然。不少朋
友们趁着周末难得的休闲时
光，纷纷带上遮阳帽、揣着小
水杯，与大自然亲密接触，把
初夏的清凉打包收藏。

转眼，新的一周开启，
天气再向夏天迈进一步。据
省气象台预报，今天至 30 日
我省气温持续“爬坡”，其中
29 日至 31 日全省最高气温集
体冲击 30℃。降水方面，26
日至 28 日大别山山区和沿江
江 南 部 分 地 区 有 阵 雨 或 雷
雨，31 日我省西部部分地区
再迎阵雨或雷雨“客串”，本
周其他时段基本由晴到多云
天气占据主场。

具体到安庆，今明两天晴
天持续“在线营业”，最高气
温在27~28℃间，暖得稳稳当
当。太阳“露脸”，紫外线也
就不会“缺席”，建议大家户
外活动时做好防晒措施，及时
补充水分。

剧情小转折或出现在明天
夜里至 28 日，阵雨可能要来

“突击”，最高气温暂时回落至
24℃。不过别担心，这场雨只
是初夏的“快闪表演”，雨过
天晴后气温马上“满血复活”。

眼下正值小满时节，天气
这位导演开始将“剧情”往炎
热推进。这时候最怕身体闹情
绪，动不动就上火、燥热。建
议多吃冬瓜、绿豆、苦瓜等兼
具清热生津作用的食物，平日
也要保持平和心态，每天抽出
时间到室外进行舒缓的运动，
以调养心神，避免出现失眠等
睡眠问题。

晴天“回归”

气温持续“爬坡”


