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随着双职工家庭的增多，年
轻人因工作忙碌将孩子托付给老
人照料已成为普遍现象，但不少
年轻人却觉得一些老人是在“假
性带娃”。所谓“假性带娃”，指
的是老人在照看孩子时，只侧重
孩子的生活照料，却忽视了孩子
的习惯培养与教育引导，形成了

“只看管、不教育”的照料模式。
年轻父母们对这种带娃方式很是
头疼，而负责带娃的老人也是有
苦难言。那么，“假性带娃”这种
说法合理吗？专家对此又是怎样
看待的？

年轻人吐槽老人“带娃不用心”

“ 婆 婆 帮 忙 带 孩 子 确 实 不 容
易，但她带娃的方式实在让人放心
不下。”提起婆婆帮忙带娃的事，
宝妈小清满肚子无奈。由于丈夫长
期在外地工作，平日里照顾孩子的
责任几乎都落在了她和婆婆身上。
有时候工作忙，小清一出差就得好
几天回不了家，这个时候孩子就只
能靠婆婆照顾。通过客厅的监控，
小清发现，婆婆带孩子时，常常只
是在沙发上给孩子扔一堆零食，任
由孩子独自玩耍，自己则坐在一旁
玩手机；或者直接把孩子放在电视
机前，便不再过多关注。孩子的习
惯养成、教育引导等重要方面，完
全被抛诸脑后。看着监控里的画
面，小清既心疼孩子，又满心焦
虑，却不知道该如何开口与婆婆
沟通。

网友“圆滚滚的小小只”也
正饱受同样问题的困扰。她在社
交平台分享自己的经历时，字里
行间都透露着无奈：“每天打开
监控，看到的都是婆婆玩手机，
孩子总是孤零零地自己玩。”最
让她无法理解的是，每次自己下
班回家，婆婆就开始抱怨带孩子
累得腰酸背痛。在她看来，婆婆
带 孩 子 时 大 部 分 时 间 都 在 刷 手
机，根本没付出多少精力，哪有
那么累。

除 了 担 心 老 人 带 娃 图 省 事 、
忽 视 教 育 ， 隔 代 溺 爱 引 发 的 矛
盾 ， 也 让 许 多 年 轻 父 母 头 疼 不
已。一位宝妈在社交平台吐槽，
自家孩子肠胃脆弱，经常腹泻，
可老人还是总给孩子买不健康的
零食；还有年轻父母发现，只要
孩子一哭闹，爷爷奶奶就会立刻
放弃原则，哪怕是睡前吃糖、长
时间玩电子设备等不良行为，也
会 一 味 纵 容 。 当 父 母 批 评 孩 子
时 ， 一 些 老 人 甚 至 会 站 出 来 护
短 ：“ 孩 子 还 小 ， 别 这 么 严 厉 ”

“ 我 们 以 前 不 也 是 这 么 带 小 孩
的”。这些溺爱行为，让不少年轻
父母深深地感到无力，认为老人
们就是在“假性带娃”。更有年轻
父 母 觉 得 ， 老 人 带 孩 子 更 像 是

“逗乐子”，只想着享受陪伴孩子

的快乐，却完全忽略了对孩子的
教育引导。

老人委屈：这锅我不背

那么，“假性带娃”这一说法
真的站得住脚吗？许多网友对此提
出了质疑，认为这个词本身就有失
公允。网友“自在”在相关话题下
留言：“‘假性带娃’简直是无稽
之谈。”他指出，老人帮忙带孩子
不仅耗费大量精力，还常常自掏腰
包，承担孩子衣物、尿不湿、奶粉
等各项开销。在教育观念上，年轻
人和老人差异巨大，老人管得多了
容易引发矛盾，不管又会被指责，
处境十分尴尬。因此，用“假性带
娃”来形容老人，无疑是对他们付
出的忽视与不尊重。

一位叫作“一株雪”的网友也
直言，“假性带娃”这个词让人听
起来心里就不舒服。多少老人为了
孙辈不辞辛劳，起早贪黑，付出了
全部心血。仅仅因为教育方式与年
轻人存在分歧，就被贴上“假性带
娃”的标签，实在让人寒心。还有
网友反问，带孩子难道只是老人的
责任吗？现在年轻父母对老人管孙
辈有建议是好事，但不要忘了自己
才是孩子教育的主要负责人。老人
帮忙带孩子，让孙辈健康成长，让
子女能安心工作，已经是帮了很大
的忙了，又何必过多苛责呢？

不少老人面对“假性带娃”这
样的称呼，也是满心委屈。徐奶奶
平日里负责照看孙子，她无奈地
说：“不是我们不想好好带孩子，
实 在 是 年 纪 大 了 ， 精 力 大 不 如
前。”徐奶奶表示，她当然想多陪
孩子互动，教孩子认字、看图、说
话，但每天要忙的事情实在太多。
早上要为一家人准备早餐，等儿女

上班后，就要开始打扫卫生，接着
出门买菜、做饭。下午要看着孩子
午睡，之后带孩子下楼散步，回到
家又得开始准备晚饭，吃完饭后还
要给孩子洗澡、洗衣服，这些事情
全部忙完才能休息。在徐奶奶看
来，这些工作如果请月嫂来做，每
个月没有几千块根本下不来。可自
己尽心尽力地付出，最后却被说成

“假性带娃”，心里着实不好受。
徐奶奶的话引起不少老人共

鸣。有老人表示，带娃不仅身体疲
惫，精神上也时常感到焦虑，总是
担心没把孩子照顾好，害怕孩子生
病。一位老人回忆起自己带孙子的
那几年，直言那段时间一下子掉了
好几颗牙，后来才知道是过度疲劳
和焦虑导致的，现在回想起来都不
知道自己是怎么熬过来的。

带娃难题还需责任共担

面对关于“假性带娃”的争
议，有专家指出，这一现象本质上
是家庭责任变化的体现。过去，老
人们大多是偶尔帮忙照看孩子，享
受含饴弄孙的天伦之乐，但如今，
年轻父母工作忙碌，许多老人不得
不扛起照顾孩子的重任。相关数据
显示，在我国，2.5 岁以前的儿童
中，主要由祖辈照顾的比例高达
60%-70%，3 岁以后这一比例也达
到了 40%，老人已然成为带娃的

“主力军”。
然而，老人们年事已高，精力

有限，面对活泼好动的孩子，常常
会感到体力不支，甚至情绪崩溃。
武汉市精神卫生中心老年病科主任
冯少慧表示，老人带娃是一项极为
辛苦的工作。孩子容易哭闹，而老
年人本身睡眠质量就欠佳，整日为
孩子操心，很容易因焦虑导致失

眠。冯少慧还指出，老人和年轻人
生活在一起，生活习惯、育儿理念
都存在差异，一旦沟通不畅，老人
很容易出现情绪问题。有医生透
露，自己每天接诊三四十位失眠老
人，经询问发现，其中三成老人的
失眠都与带孩子有关。在这种情况
下，给老人贴上“假性带娃” 的
标签，显然过于苛刻。

许多专家也纷纷发声，建议年
轻父母尽量亲自带孩子。武汉市心
理医院儿少心理病区主任马筠强
调，父母与孩子之间的互动，能够
促进孩子性别角色的发展、社会适
应性的提升、学业成就的取得以及
健康情感的建立，这些往往是老人
难以替代完成的。

当然，现代生活节奏快，许多
年轻父母面临“工作带娃两难全”
的困境，因此老人帮忙带孩子在现
实中仍有其必要性。有专家建议，
年轻父母可以和长辈共同构建协作
育儿模式，由父母承担主要责任，
老人给予辅助。同时，两代人在带
娃过程中要相互理解，用沟通代替
指责。当出现“是否允许孩子吃零
食”“能否看手机”等分歧时，子
女可以先肯定老人的付出，再以

“我们一起试试这个方法”等温和
的方式提出建议，减少家庭矛盾。
此外，解决带娃难题也离不开社会
的支持。专家呼吁，社会相关部门
和民间机构应增设幼托机构，缓解
家庭的“带娃焦虑”，积极营造生
育友好的社会环境。

总之，在探讨老人带娃问题
时，我们不应简单地指责老人是否

“假性带娃”。育儿的关键从来不是
“谁能把孩子带得更好”，而是“责
任共担”。孩子的健康成长，离不
开父母、祖辈以及整个社会的温柔
托举。 来源：现代家庭报

“假性带娃”

别让这种标签伤了老人心
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