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28日闭幕的第16届香港国际医
疗及保健展上，76 岁的香港居民陈
伯格外“吸睛”。他佩戴着脑机AI头
环坐在一辆智能轮椅上，仅通过转动
眼球、眨眼等轻微动作，就实现了轮
椅的前进、后退、转向等操作。

本届展会上，类似的“AI+养老”
智能产品层出不穷，来自13个国家和
地区的约300家展商，带着包括AI康
复系统、便携式AI诊断系统等多项前
沿科技成果前来参展。AI赋能让香港

“智慧养老”走向现实，为香港医疗科
技产业注入新活力。

科技重新定义“老有所依”

每年的香港国际医疗及保健展，
都会成为世界医疗创科人士的舞台，
展示最新且具有创意的技术、产品和
服务。

根据联合国资料，当 65 岁或以
上的高龄人口在社会中所占比例达
到 20%或更高，即进入“超高龄社
会”。特区政府的数据显示，2024 年
香港这一人口比例已升至23.9%。

面对日益严峻的人口老龄化问
题，如何通过乐龄科技支援及优化长
者的晚年生活，是今年不少参展商重
点关注的议题。

展厅中，一位参展商穿戴着下肢
外骨骼机器人，腿部被“钢铁骨骼”缠
绕包裹，时而静坐，时而站立行走，全
程看似不用耗费任何力气。

来自杭州的智能康复师李珈毅
介绍，该外骨骼机器人是一种基于神
经可塑性原理设计的可穿戴仿生设
备，融合了AI算法步态模型，通过外
部运动带动下肢进行步行康复训练，
刺激神经系统重塑。

“就算是完全不能动的老人或因
神经受损导致的运动障碍人群穿戴
上这个机器人，都能重新‘走路’。”李
珈毅说。

展会上，既有同家人外形和声音
相像，能不间断陪聊的生成式 AI 情
感陪伴机器人；也有借助内置传感器
实时监测压力分布，就能经 AI 预判
早期褥疮症状的床垫；还有通过玩几
个简单AI小游戏就能做认知障碍症
评估的“游戏机”……当AI遇上乐龄
科技，“老有所依”正被重新定义。

以科技之“智”助力医疗之“治”

在复康及长者护理用品专区，参
展商连雅娴将一个 VR 眼动仪戴在

眼睛上。“这个只有墨镜盒大小的仪
器具备眼动追踪技术，能在5分钟内
对长者进行认知障碍症评估，并制订
个人化康复训练计划。”

她说，面对全球医疗负担持续攀
升，利用AI能更准确、快速地进行医
学诊断，对早期识别患者并介入治疗
有很大帮助。“早发现、早诊断、早干
预，就能延缓认知障碍的发展。”

本届展会上，香港科技园展团带
领30家园区企业，展示香港尖端医疗
科技，包括居家医疗等智慧方案。

其中，由香港科技大学3名毕业
生研发的应用程序，使用者只需看着
镜头 30 秒，程序会通过镜头侦测身
体表征的指标，由 AI 推算出包括心
率、血氧饱和度等在内的 15 项身体
指标，并进行预警。

“只需一台智能手机，长者就能
每天在家进行基础检查。”产品研发
者黄君朗说。

此外，香港初创公司研发的 AI
便携检测设备，利用便携式电阻抗断
层成像系统，可对人体器官进行无创
健康检测。

该产品运营总监黄仲申介绍，使
用者只需将一条检测带佩戴在对应
器官位置，仅需几分钟，就能通过人
体的生物信号生成相应检测结果和
医学报告，协助诊断筛查肝、肺、肾等
疾病。

科技让老年生活更有尊严

香港作为人均寿命最长的城市之
一，长者人口不断增加。特区政府预计
到2043年，65岁或以上的长者占香港
总人口的比例将超过三分之一。

在展会的智能护理床体验区，当
体验者躺下，床垫内的数个微传感器
开始工作，大屏幕实时显示呼吸、心率
等数据，并及时发出语音提示。

“这款床解决了卧床不起老人‘翻
身难’的问题。”英国工程师史蒂芬介
绍，床垫左右起伏，就完成了一次翻
身。此外，它还能预设老人翻身的时
间、频率、角度，减轻照护人员的负担。

这场为期 3 天的香港国际医疗
及保健展虽已落幕，但科技与人文的
融合仍在不断深入。当智能轮椅开发
者推着产品离开时，记者注意到，这
架轮椅还特意保留了手动推行模式。

“我们给科技装了‘缓冲键’。”工程师
徐子峰说，“真正的‘适老化’，是让老
人自己选择要不要被改变。”
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AI赋能让香港养老生活充满“智慧”

这是第 16
届香港国际医疗
及保健展上的
AI 康复治疗机
器人（5月 26日
摄）。
新华社 发

新华社北京5月28日电 “六
一”国际儿童节到来之际，神舟二十
号航天员乘组在中国空间站展开一
面鲜艳的中国少年先锋队队旗，祝
全国小朋友节日快乐。

中国少年先锋队第九次全国代
表大会27日在北京开幕，神二十乘
组祝贺全国小朋友们迎来自己的盛
会。指令长陈冬说：“记得第一次戴
上红领巾时，我就暗下决心，要成为
对社会有用的人。”儿时的梦想指引
陈冬在航天领域不断探索，入选我
国第二批航天员后，他三次为国出
征太空，青丝添华发仍不改初心。

“曾是少先队员时，就对蓝天充
满向往，我一直很好奇，地球之外是
什么样子的？”航天员陈中瑞记得，
年少时在电视里观看神舟飞船发
射，令他欢欣鼓舞，也坚定了他的志
向，才有了今日飞天梦圆。前不久，
陈中瑞执行了个人首次出舱任务，
在茫茫宇宙中漫步。航天员王杰提
到了《中国少年先锋队队歌》。这首

他小时候每每听到都觉得充满力量
的歌，指引着一代代少先队员继承
革命先辈的光荣传统，为着理想勇
敢前进。“未来也希望你们接过历史
的接力棒，让中国人探索太空的脚
步迈得更稳更远。”他说。

2025年4月24日，神舟二十号
载人飞船成功发射。神二十乘组特
意将一面中国少年先锋队队旗带到
中国空间站。“六一”国际儿童节到
来之际，他们在太空展开这面鲜红
的旗帜，希望全国小朋友们成长为
德、智、体、美、劳全面发展的社会主
义建设者和接班人，从小学先锋、长
大做先锋，立报国强国大志向、做挺
膺担当奋斗者。

入轨以来，神二十乘组完成了
与神十九乘组在轨交接、按计划开
展相关空间科学实（试）验等工作。
5月22日，他们圆满完成第一次出
舱活动，创下空间站全面建成后航
天员乘组入轨与首次出舱时间间隔
最短纪录。

神二十乘组祝全国小朋友节日快乐


