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5月23日，桐城市公安局交警大队走进桐
城市兼职网格员招募启动仪式现场，为全市11
家快递公司的20名兼职网格员代表进行专题
交通安全知识培训，全方位提升快递从业人员

“知危险会避险”的能力，从源头预防和减少交
通事故的发生。

培训现场，交警考虑快递行业的从业特点，
准备了PPT课件。讲解了骑车不能闯红灯、不
分心驾驶、不逆向驾驶以及务必佩戴好安全头
盔等交通安全知识要点。同时，播放了典型交

通事故案例视频，深入剖析事故发生的原因及
教训，让网格员们能够更加直观、深刻地认识到
遵守交通规则、文明出行的意义。

交警强调，快递员兼职做网格员，有着进
村入巷的地利、人和优势，要充分发挥作用，既
要当好“信息员”，及时反馈交通违法情况、上
报安全隐患，又要当好“宣传员”，引导市民自
觉抵制不文明交通行为，积极向村民普及交通
安全知识。

通讯员 姚笃留

快递员专题交通安全知识培训开展

从源头预防和减少交通事故

夏季高温来袭，人们容易感到困倦疲惫，头
昏欲睡。但是如果把这种状态带到驾驶中来，
那么造成的后果将是不堪设想。

为什么疲劳驾驶容易酿成事故？
疲劳状态下，驾驶人会出现视线模糊、腰酸

背疼、动作迟缓或精力不集中、反应迟钝、思考
不周全等现象。尤其高速公路行车路况单一，
极易产生疲劳，很容易让自己和他人陷入危
险。当疲劳程度严重时，驾驶人甚至可能短暂
睡着，完全失去对车辆的控制，极易导致交通
事故。

如何避免疲劳驾驶？
1、合理安排出行计划，保证充足的睡眠和休

息，让自己在行车过程中保持良好的精神状态。

2、科学安排行车时间，注意劳逸结合。尽
量避免夜间开车，尤其是凌晨时段，白天则要注
意避免午后时段。白天连续驾驶时长不要超过
4小时，之后要停车休息至少20分钟；若有夜间
驾驶需求，连续驾驶时长不要超过2小时。此
外，长途驾车出行，尽量找一名搭档，轮流驾驶。

3、避免长期保持一个姿势驾驶，因为长期
保持一个姿势开车，会导致肌肉僵硬引发疲劳，
驾驶人可在开车时小幅度调整坐姿和深呼吸进
行放松。

4、一旦途中感觉疲劳，不要强行坚持，应选
择安全的地带停车休息，高速公路上可以到就
近服务区或出口下高速公路休息，待疲劳消除
后再继续行驶。 交宣

夏季犯困，疲劳驾驶“驶不得”

为深入推进道路交通安全隐患治理，强化重点
运输企业源头监管，5月13日，安庆市公安局交警支
队三大队联合交通运输综合执法支队四大队，对企
业开展专项检查，重点核查企业混凝土搅拌车、砂石
运输车、工程运输车的检验率、报废率及违法处理
率，全面压实企业安全生产主体责任，防范化解道路
交通安全风险。

检查组通过调阅台账、现场抽查车辆及驾驶人
信息等方式，核查企业名下车辆的检验有效期、报废
期限、违法未处理记录及动态监控系统运行情
况。针对检查中发现的部分车辆临期未检、个别驾
驶人安全教育记录不全问题，执法人员现场下发整
改通知书，要求企业限期整改签订安全生产责任承
诺书，并严格落实“隐患清零”，严禁“带病车”“问题
人”上路。企业负责人表示将立即组织自查自纠，完
善内部管理制度，加强驾驶人安全培训，确保运输环
节安全规范。

今年以来，大队累计开展重点运输企业联合检
查88次，推动整改隐患车辆37台，约谈企业负责人
12人次。 通讯员 吴钢

运输企业联合专项检查

防范化解道路交通安全风险

5月21日，宿松县公安局交警大队民辅警
走进长铺集镇，开展了一场别开生面的夏季交
通安全宣传活动，为当地居民送去实用的交通
安全法律法规和安全常识，助力大家平安度夏。

活动现场，交警结合农村地区交通出行特
点，用通俗易懂的语言为居民们详细讲解了夏
季交通安全常识。针对农村电动车普及率高
这一情况，交警着重强调了骑行电动车佩戴头
盔的重要性，通过实际案例和数据，让居民们深
刻认识到头盔是骑行时的“保命符”。

“大货车盲区多，危险大，大家一定要远
离。千万别在大货车临近的时候横穿马路，那
太危险啦！”交警们一边说着，一边用手比划着
大货车的盲区范围，生动形象地展示大货车盲
区的危险性，提醒居民们在出行时务必提高警
惕，与大货车保持安全距离。

针对农村地区夜间照明条件有限的情况，
交警特别提醒居民们，夜间尽量不要在公路边
散步和锻炼。公路上车流量大、车速快，夜间视
线不佳，在路边活动极易发生意外。

为了让交通安全知识更加深入人心，交警
们还精心准备了印有交通安全提示的扇子，免
费赠送给居民。这些扇子不仅能在炎炎夏日为
居民送去清凉，扇面上的交通安全标语更是时
刻提醒着大家注意出行安全。

一位领到扇子的居民笑着说：“这扇子实
用，上面的交通安全提示我也记住了，以后出门
一定多注意。”此次宣传活动，通过现场宣讲、互
动交流、赠送礼品等多种形式，有效提高了农村
居民的交通安全意识和自我保护能力，营造了
浓厚的交通安全宣传氛围。

通讯员 安畅 李政平

交警送“法”进乡村

全力织密夏季安全“防护网”

◆ 安全提示

近日，望江一辆灰色轿车行驶过程中，司机
因操作不当径直扎进路边绿化带。万幸，驾乘
人员均系好安全带，未受伤。

交警提醒：驾车时集中精力，避免操作失
误。无论前后排，全员全程系好安全带！

通讯员 胡红松

安全带=生命带

为进一步强化高速公路涉路施工安全管
理，预防因施工引发的交通事故，5月23日，安
庆市公安局交警支队高速三大队组织施工单位
召开安全防护培训会，聚焦施工安全关键环节，
筑牢道路通行安全防线。

会上，交警大队负责人以近期典型事故为
切入点，重点讲解涉路施工安全防护规范。剖
析事故发生的原因及造成的严重后果，敲响安

全警钟。接着，讲解了涉路施工安全知识，重点
对施工区域标志标牌设置规范进行强调，从施
工警告区、缓冲区、工作区等不同区域的标志摆
放距离、角度、高度，到警示灯、锥形桶等设施的
合理使用，均做了说明，要求施工单位必须严格
按照标准设置安全防护设施，确保过往车辆能
够安全有序通行。

通讯员 王志鹏

高速交警开展安全防护培训会

强化高速公路涉路施工安全管理


