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1 探路 来自外科医生
的一次偶然发现

2 月 27 日上午，浙江省人民医
院淋巴外科及显微重建外科主任郑
有卯的诊室里，1/3 的号源都来自
阿尔茨海默病患者。手术已经排到
了12月，费用在5万元以内。

LVA 不 是 一 个 新 鲜 的 手 术 。
1979年我国医生就开始将其应用于
少量病例的淋巴水肿治疗。它的过
程可以被理解为“修路”——在显
微镜下，将堵塞的淋巴管截断，接
入静脉血管，让淋巴液改道汇入通
畅的静脉，重建人体代谢废物的通
道。2018年，谢庆平一如往常为病
人进行LVA手术。术后，一位伴有
认知障碍的病人反馈自己的“头脑
清楚”了一些。2020 年 9 月，谢庆
平正式为一位老年认知障碍患者进
行了颈深部LVA手术。术前患者卧
床，不能正确对答，不能自主进食
和控制大小便。术后 9 个月，谢庆
平评估其恢复基本认知和生活自理
功能。他把自己的发现写成了一篇
病例报告，认为这“可能是临床上
利用显微外科技术治疗老年认知障
碍的一种创新方法”。

2021 年年底，《中华显微外科
杂志》总编辑顾立强收到投稿。“因
是新技术在新领域的临床‘探索
性’应用，杂志编辑部本着积极、
慎重原则，先后多次请上海、广州
多位淋巴显微外科专家、神经内科
专家审阅。”顾立强回忆，显微外科
专家肯定了作者的创新探索，但神
经内科教授审阅后均表示术前对患
者的诊断证据不足，对该术式及其
机制分析也有异议。这篇论文历经
半年多的审稿修改，在 3 次专家讨
论之后，认为“有继续探索的价
值”，因此得以发表。中华医学会主

办的《中华医学信息导报》后来将
这一手术评为2022年中国显微外科
七大进展之一。但和阿尔茨海默病
打了几十年交道的神经内科专家始
终对此持保守态度。

2023 年，谢庆平频繁在美国、
日本、新加坡等国交流分享这个

“国际首创”的手术经验。谢庆平在
自己创办的二级民营医院——杭州
求是医院进行手术，费用是20万元
左右，一些患者慕名而来。

2 问路 中晚期患者的
新方案？

郑有卯是公立医院中较早开展
该手术的医生之一。2024 年 5 月，
当山东省潍坊市人民医院组建了一
个近10人的多学科会诊团队，前往
浙江向郑有卯学习这一手术时，功
能神经外科的秦时强仍觉得“不太
可能”。结果他们去病房看了患者，
家属非常兴奋。“他们做完手术只有
一天，就说进步非常大，强烈推荐
我们开展。”回到山东后，秦时强向
伦理委员会提出申请，着手筹备手
术事宜。

2024 年 7 月，贵州省遵义市第
一人民医院神经外科医生付晓红付
费报名参加了谢庆平在苏州举办的
手术培训班。一开始，他也说，“我
们还是有点持怀疑态度”。两个月
后，他为一个患病老人做了手术。
术后，失忆已久的老人认出了自己
的女儿。

“奇迹”的力量催人振奋。有医
生在个人社交账号上分享成功案
例，视频里一个又一个的患者好起
来了。

确诊阿尔茨海默病后，马玟带
着母亲先后跑了北京、上海、香港
等地的 8 家医院，很少有医生主动
向她提起手术的治疗方法，但她还

是决定要做。
“因为他们（医院）发出来的那

个东西太吸引人了。”在浙江农村经
营农家乐的许英霞说，很多人都劝
她不要上当，但她觉得没有人能理
解24小时照护者的心情。

截至今年 2 月，谢庆平已经完
成 600 多例手术，宣称有效率在
90%以上。面对记者，他展示了一
些手术预后良好的病例视频，但回
避谈论手术效果不好的病例情况，

“人（和人）当然有区别”。
对此，北京大学第一医院神经

内科主任医师孙永安表示，对阿尔
茨海默病早期患者而言，仑卡奈单
抗等药物能起到较为明显的延缓疾
病发展的作用。但对于中晚期患
者，如果 LVA 确实能有良好的效
果，也就能提供一种新的治疗方案。

3 迷路 有家属直言手
术没有效果

很多患者家属都是在万般无奈
之下才做的尝试。

2024 年 8 月，蔡珍的父亲在西
安凤城医院接受了 LVA。蔡珍回
忆，父亲术后 2—4 天的效果最明
显：情绪变得稳定、平和、有礼
貌；能正常与人交谈；100 以内算
术题的正确率也提高了很多。目
前，蔡珍父亲已完成LVA半年，总
体情况相比术前有所改善。

但不同患者的术后效果存在差
异。家住武汉的孔青表示，父亲术
后 1 个月内有明显改善，但目前情
况不是很好，自理和认知方面基本
没有改善，“慢慢就不知道怎么找到
洗手间了，有时候也不说要上洗手
间，护理难度变大”。孔青坦言，手
术还是难以扭转病情恶化的趋势。

在母亲术后刚醒的那几个小
时，许英霞也发现确实不一样了。

母亲盯着她，问：“你怎么牙齿都掉
了一个？”以前她让母亲看自己，她
连头都不转一下。但过了两三天，
一切又恢复原样。医生让她再等
等。直到现在一年多过去，许英霞
终于认定，手术对母亲就是没有效
果，甚至越来越差，“以前身板是直
的，现在背驼得厉害，也不爱说
话。这几个月来，母亲已经大小便
无法自理”。

4 正路 手术究竟是否
有效果？

更多的患者家属还在等待和观
望。据上海仁济医院牵头编撰的

《中国阿尔茨海默病报告 2024》 统
计，2021年，我国现有的阿尔茨海
默病及其他痴呆患病人数为1699万
例。

那么，LVA 手术真的有效吗？
秦时强表示，从他做的 42 例患者
中，评估的有效率是 60%—70%，

“从目前有限的资料来看，短期效果
是有的，但是长期疗效都不明显。
说句实话，我现在也不认为这个手
术就能够解决问题。这是一个临床
试验，我们是在前进着总结经验，
要对一切保持警惕”。上海交通大学
医学院附属第九人民医院口腔颌
面-头颈肿瘤科副主任医师任振虎
的评估更加保守，他认为手术的长
期有效率可能不足四成。

首都医科大学附属北京天坛医
院常务副院长、神经病学中心首席
科学家王伊龙介绍，国家卫生健康
委已组织行业内专家，要求对这个
手术的现状、安全性、科学性、有
效性等内容进行评估。

因此，对于“手术是否有效”
的疑问，四处求医的家属们能够得
到唯一确切的消息是：可能还需要
等待。 来源：快乐老人报

阿尔茨海默病手术治疗之争

LVA治疗阿尔茨海默病的医学原理目前仍没有定论（资料图片）

阿尔茨海默病能手术治疗了——许多患
者家属都是被这个消息引到医院里来的。“手
术后第一天，母亲的情绪改善特别多。”湖北
武汉的患者家属卢光哲告诉记者，他的母亲
在2024年12月，花费2.8万元做了一种名为
“颈深部淋巴管/结-静脉吻合术（英文缩写为
LVA）”的手术。

LVA是由浙江省人民医院手外科原主
任、杭州求是医院院长谢庆平首创的一种淋
巴显微外科术式。2018年起，谢庆平将其用
于阿尔茨海默病的治疗。在这之后，一度停
滞的阿尔茨海默病的治疗，在中国掀起了一
股热潮。当前，用于治疗阿尔茨海默病的
LVA已在国内上百家医院开展，但这一手术
仍有许多问题悬而未决：什么条件的患者适
合做？手术真的有效吗？


