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本 报 讯（全 媒 体 记 者 项 珍
通讯员 林静）记者从市教体局获
悉，为进一步提高全市义务教育学
校作业管理水平，切实减轻学生过
重的作业负担，促进学生身心健康发
展，我市印发《安庆市义务教育学校
作业管理三年行动计划（2025-2027
年）》，力争用三年时间，有效解决义
务教育学校作业数量过多、质量不
高、功能异化等问题，实现作业管理
制度化、设计科学化、评价多元化，
形成家校社协同育人的良好氛围。

2025年是作业管理规范年。根
据行动计划，我市将发挥好作业育人
功能。布置作业要坚持学生为本，遵
循教育规律，着眼于学生身心健康发
展，培养学生认知能力和独立自主能

力；要坚持科学管理，严格执行课程
标准和教学计划，因材施教，精准设
计作业；要坚持协调育人，发挥学校
教育主阵地作用，健全学校家庭社会
协同“减负”机制，引导家长和社会共
同参与“减负”。

作业管理有制度规范。行动计
划明确了作业总量、布置方式等刚性
要求。小学一、二年级不布置书面家
庭作业，其他年级每天书面作业完成
时间平均不超过 60 分钟，初中每天
书面作业完成时间平均不超过90分
钟，周末、寒暑假、法定节假日也要控
制书面作业时间总量。不得在学生
离校后通过网络形式布置作业，严禁
要求家长下载并打印相关作业素
材。此外，还有作业公示制度，要求

每周通过公示栏、家校群等渠道公示
作业内容及时长。将作业设计纳入
市、县（市、区）、校三级教研体系，开
展作业设计大赛，提升教师作业设计
水平。

2026年是作业管理巩固年。我
市将全面建立“任课教师、班主任、
年级组、教导处”组成的“四位一体”
作业联控机制，不断提升学校作业
管理绩效与水平；深化基于“教-
学-评”一体化的作业设计研究，系
统设计符合学生年龄特点和学习规
律、体现素质教育导向的基础性作
业；探究实施“基础+弹性+实践”分
层作业模式，鼓励因材施教，布置分
层、弹性和个性化作业，坚决克服机
械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性

作业；优化作业反馈，对作业实行等
级多维进阶评定，允许学困生迟交、
少交作业；加强作业动态监测，建立
质量评估机制。

2027 年 是 作 业 管 理 提 升 年 。
我市将创新作业类型，增加探究性、
实践性、跨学科综合性作业，探索

“无作业日”；加强人文关怀，对特殊
群体，如无智能手机、家庭困难学
生，提供个性化帮扶，同时严禁给家
长布置或变相布置作业，严禁要求
家长批改作业；优化家庭育人氛
围，引导家长树立正确的教育观
念，切实履行家庭教育主体责任，
合理安排孩子课余生活，不额外布
置作业，鼓励孩子参加体育锻炼和
社会实践等。

减轻学生过重负担 促进身心健康发展

作业管理三年行动计划来了

本报讯（全媒体记者 项珍
通讯员 徐嘉 方迪 文/图）5 月
30日下午课后服务时间，随着一
声清脆的入水声响，迎江区华中
路第三小学游泳社团的小将们如
灵动的鱼儿，一头扎进清澈的泳
池，开启了每周五下午的社团训
练时光。

2021 年秋季，该校在全市
率 先 将 游 泳 课 程 纳 入 课 后 服
务，质疑声此起彼伏。“没有专
业泳池，怎么教游泳？”“孩子安
全能保障吗？”……为了破解场
地难题，该校与校园周边的游
泳馆展开馆校合作教学。游泳
馆不仅提供专业的恒温泳池、
完备的救生设备，还派出 3 名资
深游泳教练驻校教学。“开展游
泳社团更像搭建了一座桥梁，
让专业资源走进校园，为孩子
们创造最好的学习条件。”校长
方斌介绍。

为了打消家长们对安全的
顾虑，华三小精心设计了“三阶
递进”的课程体系。一年级的
小朋友们从最基础的水性练习
开始，学习憋气、漂浮；二年级
学生则逐步掌握蛙泳技术，在
泳池中划出整齐的波纹；三年
级以上的孩子，挑战自由泳、仰
泳等高阶泳姿。每堂课都配备
2 名教练、2 名救生员，2 名行政
跟班教师，时刻守护孩子们的
安全。

在这样专业又安全的环境
下，学校的游泳社团迅速发展
壮大。而其中最引人注目的当
属 校 园“ 四 朵 金 花 ”—— 杨 筠
心、欧阳灵梵、徐芷晴、徐芷逸
四位小女生。她们在市级、省

级 乃 至 全 国 级 别 的 游 泳 比 赛
中，一路披荆斩棘，为学校赢得
了诸多荣誉。

游泳社团的蓬勃发展，也
在校园内外产生了巨大的“涟
漪效应”。华三小以游泳为突
破口，陆续开展了拉丁舞、国
际跳棋、围棋、足球、篮球、非
遗武术等特色社团，形成了“百
花 齐 放 ”的 体 育 教 育 格 局 。
2024 年，该校成功获评“安徽省
体育传统特色学校（游泳）”。
在竞技成绩方面，社团累计获
得市级以上奖项 68 项，为体育
事 业 培 养 了 一 批 优 秀 的 预 备
苗子。

此外，该校还将游泳课程与
“五育融合”深度结合。语文课
上，孩子们写下一篇篇生动的

“泳者日记”，记录训练和比赛中
的点滴感悟；科学课上，他们探

索水的浮力原理，解开水中运动
的奥秘；美术课上，一幅幅充满
创意的“水中的世界”画作，展现
出孩子们丰富的想象力。这种
创新的教育模式，让孩子们在运
动中学习，在学习中成长，真正
实现了全面发展。

如今，华三小的游泳社团
已成为校园里的明星社团，受
到了学生和家长的广泛关注与
好评。该校下一步将积极争取
建设校园内的标准恒温泳池，
配备智能水质监测系统、动作
捕捉分析设备，建成后，孩子们
将拥有属于自己的专业游泳场
地，训练更加便捷。同时，该校
还计划筹备开发《游泳校本课
程》，邀请全国冠军到校开设

“冠军课堂”，进一步提升课程
的专业性和趣味性，让更多的
孩子受益。

奋“泳”向前 融合探索让更多孩子受益

华三小游泳社团的小将们正在练习游泳。

本报讯（全媒体记者 程呈 通讯
员 许晋中）6月1日至2日，2025年安徽省
跳绳锦标赛在宿州体育馆举行。安庆市代
表队在速度赛、集体赛等项目中表现抢眼，
最终斩获8枚金牌、8枚银牌和5枚铜牌。

此次赛事由省社会体育指导中心、省
毽球跳绳协会、宿州市教育体育局主办，汇
聚了全省77个代表队、693名运动员同场
竞技。安庆市代表队运动员以扎实的基本
功和创新的编排设计脱颖而出，展现了“绳
舞宜城”的独特风采。

其中幼儿组 3 分钟 700 次、30 秒直摇
交叉 54 次、小学组 3 分钟 990 次等项目成
绩刷新安庆跳绳竞赛记录。3分钟耐力绳
王争霸赛中，太湖县新城小学刘煜泽同学
表现尤为突出，跳出1032 次的好成绩，成
为安庆跳绳史上首个3分钟破千选手。

安庆跳绳队闪耀
省跳绳锦标赛

本报讯（通讯员 程名）5月22日至28
日，安庆市菱北中心小学科技周以“五维科
学探索”模式点燃校园。从智能生活发明
到编程创意赛，从纸飞机竞技到过山车搭
建，再到高空护蛋挑战，全校学生用七天时
间解锁科学实践的多元可能。

5月22日下午，科技周序幕在科技楼
实验室拉开。404 班聂子钧的“自助循环
浇灌系统”利用矿泉水瓶与虹吸管道，实现
绿植一周自动补水，凭借“解决家庭浇花痛
点”的实用性斩获一等奖。

5月27日下午，书画教室变身“迷你工
程现场”，三、四年级8支队伍用纸壳与胶
带搭建魔幻轨道。“我们测试了12次弯道
角度，终于找到重力平衡点！”获奖队员举
着设计图纸讲解……

如今，校园里常见孩子们讨论：“能不
能用Scratch设计控制护蛋降落伞？”“浇灌
系统可加装太阳能板吗？”这些问号正是科
学种子在童年土壤萌发的声音。

科学狂欢周点燃校园
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