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高考成绩揭晓，志愿填报正酣。就在大多高考生还在为升学路径
精心筹划时，有的同学已提前“上岸”被心仪的大学录取。今年安庆体
育单招成绩整体亮眼，不少体育特长生通过体育单招敲开“升学之
门”，这条多元化路径越来越受关注。

◆汗水铸就“天花板”级的突破

不久前，一则喜讯抵达安庆市体育学校。该校赛艇小将鲍飞宇，以
国家一级运动员的身份，成功跨越了浙江大学设定的高标准门槛，被运
动训练专业赛艇大项录取，铸就安庆“体育单招”升学史上的“天花板”。

鲍飞宇，身高达1米9，身体素质健壮，小学六年级毕业后被选拔
到体校。进入安庆体校赛艇队以后，鲍飞宇渐渐展现出对赛艇运动的
热爱和天赋。日复一日，清晨五点半的训练成为常态，无论夏日酷暑
还是寒冬凛冽，水面上的拼搏从未间断。这份热爱与坚持，让他在赛
场上不断突破。

鲍飞宇与队友默契协作，屡获佳绩，多次代表安庆市征战省青少
年赛艇锦标赛，曾摘得2021年男子乙组双人双桨2000米桂冠、2023年
省锦标赛男子双人双桨第一名。在单人双桨项目上，2024年省冠军
赛中一举包揽男子甲组1000米、2000米和4000米三项金牌。

正是这些赛场上的优异表现，为他赢得了国家一级运动员称号。
在今年的“体育单招”专项考试中，他以98.6分（满分100分）的成绩技
惊四座，并成为浙江大学运动训练专业本年度录取的唯一一名赛艇专
业男生。

“得知被录取那一刻，感觉所有的付出都值了。”鲍飞宇是2024年
应届生，去年与理想院校失之交臂后，他选择了复读继续追梦。这一
年，他咬牙坚持高强度训练与文化课学习的平衡，终于让梦想照进现
实，在体育单招的道路上脱颖而出。

◆群体跃升 单招路径展现成效

鲍飞宇的闪耀并非个例，体育单招正成为安庆市优秀体育人才升
学的重要渠道。除鲍飞宇外，今年我市体育单招成绩整体亮眼。

如安庆市第七中学，该校体教融合工作已被定位为学校的特色教
育品牌。随着2025年高校排球单招录取结果揭晓，该校18名报考的
排球队员中，有12名被河南大学、首都体育学院、江西师范大学、湖南
工业大学等10所高校录取。

安庆市球类中心手球运动队也传来喜讯，两名优秀手球运动员通
过体育单招考试，分别考取了沈阳体育学院和辽宁工程技术大学。其
中潘智辉在沈阳体院手球项目考试中综合排名第一。

武术项目同样捷报不断。安庆三名武术运动员凭借出色的专项

技能和良好的综合素质，通过“武术与民族传统”体育单招考上自己理
想的大学，其中胡光伟、焦启哲两人考上“双一流”高校湖南师范大学，
郭小甲考入重点一本院校河南理工大学。

此外，我市田径运动训练中心也有4人“上岸”，其中徐建雄考入
“双一流”大学华中科技大学。在2025年全国田径大奖赛（第一站）上，
安庆七中学子刘巍在110米栏项目中，以14.19秒的成绩取得国家级运
动健将称号。在今年高校田径单招考试中，刘巍被安徽师范大学录取。

这些学子的集体“上岸”，有力诠释了体教融合的价值。体育单招
这条路径，正为更多有体育天赋、肯于拼搏的青少年提供多元化的成
才选择，也为构建更为完善的人才培养体系贡献着力量。

◆“捷径”不“捷”唯汗水不负梦想

何为体育单招？简单而言，体育单招是指部分高校对运动训练、
武术与民族传统体育专业实行单独招生，为体育特长生们开辟的一条
绕开“专项赛道”，旨在为体育事业发展培养专业人才，是高考录取的
一种重要补充形式。

体育单招考试分为体育专项考试和文化考试两部分，其中文化考
试科目为语文、数学、政治、英语，满分为600分。招生院校会设置最
低文化成绩录取控制线。体育专项考试则是对考生体育专业素质进
行考核。另外，拥有二级运动员等级证书是参加体育单招考试的资格
要求之一。

近年来，越来越多含“双一流”在内的高校加入体育单招行列中
来。据国家体育总局数据，2025年参与体育单招招生的院校共有168
所，比2024年增加24所。体育单招的关注度也在显著提升，报考人数
从2024年的63526人，增加到了2025年的6.4万多人。

部分家长认为，通过体育单招可以绕过普通高考的竞争，轻松进
入大学。对此，不少“行内人”直言：“捷径”不“捷”。

“以为练体育就能轻松上大学，但现实是竞争正日益激烈，门槛越
来越高。”安庆市体育学校校长杨庆忠介绍，走体育单招这条路的孩子
们需面对文化课与体育训练的双重压力。随着最新修订的《运动员技
术等级标准》施行，获得二级运动员及以上运动等级称号的难度增加，
体育专业含金量相应提升，这条路远没有想象中容易。

鲍飞宇也分享了切身感受：和传统高考不同的是，体育单招是先
填报志愿再考试。对考生来说，需要根据专业表现和文化课成绩来预
估分数，再对照往年单招院校的录取分数来填报，不少考生因此选择
相对保守的策略。

如何通过体育单招这条路拿到名校“入场券”，鲍飞宇坦言，努力
是唯一制胜法宝，唯有不断坚持，付出超于常人的汗水，才能铺就通往
高等教育和人生理想的坚实道路。

安庆体育生“组团”上岸（

挥洒汗水 让梦想照进现实
□ 全媒体记者 程呈

鲍飞宇在参加赛艇比赛。


