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从机关食堂到社会餐厅，从线

下堂食到线上外卖，“小份菜”正悄

然成为安庆市餐饮消费的新风尚。

近年来，安庆市以推行“小份菜”改

革为重要抓手，深入开展制止餐饮

浪费专项行动，着力营造“厉行节

约、反对浪费”的浓厚社会氛围，成

效显著。目前，全市已有2116家中

型以上餐饮单位和机关企事业单位

食堂积极推行此项改革，相关做法

成功入选国家发展改革委《绿色消

费发展典型案例》，为全国提供可借

鉴的“安庆经验”。

（《安庆晚报》7月3日）

“小份菜”，份量虽小，意义却
不小。以“小”见大、由点及面，

“小份菜”改革是践行厉行节约理
念的一道“证明题”，检验着地方
治理能力、市场响应速度与公众文
明素养。

节约是一种价值理念，也是一
种发展方式。“小份菜”改革表面
上是份量的减法，本质上是文明的
加法、制度的乘法、浪费的除法，
不仅考验经营者的诚意，更检验治
理者的智慧。当前，部分地方仍存
在“小份菜有名无实”的现象——
菜单上标注了，服务员不推介；菜
量减了，价格没降；“小份”做法
粗糙，远不如“大份”美观可口
……如果仅停留在形式层面，难以
赢得消费者认可，“小份菜”终究
难以走远。

“小份菜”推广得好不好，能
不能形成长效机制，核心在于有没
有将这道“证明题”写实、写细、
写活。

写实要靠制度化保障。厉行节
约不能光靠号召，还要有实招、硬
招。我市推行“小份菜”改革之所

以成效显著，正是因为从顶层设计
入手，将“小份菜”纳入改革项
目、食品安全考核，制定地方标
准、建立示范机制，真正做到了

“有人管、管得住、落得实”。其他
地区也应因地制宜，把“小份菜”
写入公共治理“施工图”，以制度
之力推动习惯之变。

写细要靠场景化应用。要让
“小份菜”真正“落地生根”，不能
局限于机关食堂或个别示范餐厅，
应全面延伸至校园、景区、企业食
堂、网红餐饮店、外卖平台等多元
场景。在堂食服务中强化“四有”
标准，推动服务员主动推荐、菜单
清晰展示、菜品丰富精致；在线上
点餐中引导平台优化页面设计，标
注分量信息，设置合理推荐，形成

“随时随地、处处可选”的“小份
菜”供给体系。

写活要靠激励机制和舆论引导
并举。一方面，应在政策扶持上对
积极参与、成效突出的餐饮单位给
予激励，如纳入公务接待定点、评
选绿色食堂等；另一方面，也要善
于用好媒体、短视频、社区宣传等

手段，通过示范引路、典型推广、
案例曝光等方式，把“节约光荣、
浪费可耻”这一理念变为可感、可
学、可及的社会共识，让“小份
菜”不仅成为一种选择，更成为一
种风尚。

“小份菜”不是应急之策，而
应成为长久之计；不是个别示范，
而应形成全民共识；不是表面热
闹，而应实现深层改变。这道“证
明题”是否能交出高分答卷，关键
在于我们能否在思想上真正重视、
在制度上持续保障、在实践中不断
优化。

“小份菜”是一道厉行节约“证明题”
孙维国

改中出实绩，革中生红利。
我市全面推行“小份菜”改革，
相关做法成功入选国家发展改革
委 《绿色消费发展典型案例》，
为全国提供了可借鉴可复制的

“安庆经验”。改革的生命力在于
持续进化与优化，“小份菜”改
革唯有大力推陈出新，方能续写

“安庆经验”新篇。
政策制度上尚需不断创新。

目前，已制定并发布《小份菜经
营管理规范》安庆地方标准，但
仍需进一步健全小份菜行业标
准，规范菜品分量、定价以及标
识等内容，避免市场乱象。同
时，完善激励机制，对积极参与

“小份菜”改革、成效显著的餐
饮企业给予税收优惠、政策扶持
和荣誉表彰。

宣传模式上尚需不断创新。
除线上引导外卖平台在点餐页面
显著位置开展反餐饮浪费宣传和
点餐提醒，清晰标注食品分量、
规格及建议消费人数，还需在线
下深入开展制止餐饮浪费“五
进”宣传活动，并及时曝光食品
浪费典型案例，形成“正向激
励+反面警示”的有效宣传引导
机制。

消费场景上尚需不断创新。
推动“小份菜”与文旅产业融
合，开发具有安庆地域文化特色
的“小份菜”套餐，如结合黄梅
戏 元 素 打 造 “ 黄 梅 雅 韵 小 份
宴”，在旅游景区、文化场馆周
边设立“小份菜”体验店。针对
不同群体需求，开发定制化“小
份菜”，如学生营养小份餐、老
年养生小份餐、上班族快捷小份
套餐等，进一步细分市场，扩大
消费群体。

行业监管上尚需不断创新。
搭建智能监管平台，利用 AI 图
像识别技术，对接餐饮单位的

“明厨亮灶”系统，自动识别菜
品份量，一旦发现不符合“小份
菜”标准的情况，立即预警。定
期公布餐饮单位在“小份菜”供
应、价格合理性、消费者评价等
方面的表现，将结果与餐饮单位
的信用评级、政策扶持挂钩，推
动“小份菜”改革落细落实。

总之，“小份菜”改革的
“安庆经验”不应止步于现有成
果，而应成为持续创新的起点。
唯有不断推陈出新，赋予“小份
菜”新内涵、新形态、新价值，
才能让这一文明实践始终走在全
省乃至全国前列。

推陈出新

续写小份菜改革新篇

艾才国

在绿色发展的时代背景下，安
庆的“小份菜”改革探索如同一把钥
匙，打开了餐饮节约的新路径。

当“小份菜”从地方实践跃升为
全国典型，其蕴含的节约理念正以
星火燎原之势掀起行业变革。这不
仅是对“舌尖上浪费”的遏制，更是
对消费模式、经营逻辑与社会文明
的重塑。

对消费者而言，“小份菜”打破
“大份即实惠”的认知：一人食可避
免浪费，多人聚餐能用更经济的成
本品尝更多菜品，让“尝鲜”与“节
约”兼得。菜品适量既满足个性化
需求，又让食材物尽其用，使节约成
为美食体验的一部分。

商家在变革中亦觅得商机。看
似单份降价的“小份菜”，凭借“多品
类、低门槛”吸引更多客群，部分餐
饮单位数据显示营业额同比增长超
30%，印证了“小份多销”的经营智
慧。更重要的是，精准供应减少食
材备货损耗，为餐厅注入绿色运营
动能。

在社会层面，“小份菜”的意义
超越餐饮本身。数据表明，减少餐
饮浪费可降低农业生产、食品加工
等全链条碳排放，是绿色发展的重
要一环。安庆通过改革让“光盘”成
为餐桌新礼仪，推动社会文明悄然
升级。

把“小份菜”从新风尚变为新常

态，需多方协同。安庆将改革纳入
市级考核体系，彰显政府引领作
用。未来，需在全国层面完善经营
标准，线上平台以流量扶持鼓励商
家，线下强化监管指导。同时通过

“进社区、进校园、进机关、进企业、
进餐厅”的“五进”宣传，让节约理念
融入全民日常。

小小餐盘承载大民生，份份小
菜蕴含大文明。当政府引导、商家
实践与消费者选择形成合力，“小份
菜”改革不只是对粮食资源的珍视，
更是对绿色生活的践行。每一次对

“小份”的选择，都是为节约型社会
添砖加瓦，助力厉行节约之风持续
滋养更多人的生活。

“小份菜”撬动餐饮节约新生态
许书琴
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