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32年后，范运
杰为河南队又赢
得了一个冠军。

2025 年第十
五届全国运动会
群众比赛女子足
球七人制老将组
6 月上旬在广东
珠海收官，由 前
国脚范运杰领衔

的河南女足获得
了冠军。

如果你是资
深球迷，可能对范
运杰有些印象。在
1999 年女足世界
杯决赛里，范运杰
的一次头球攻门，
差点把中国女足
送上世界之巅。

“玫瑰”不老 仍在“绽放”
——记中国女足传奇范运杰

范运杰表示，自己刚进国家队
时，“女足没有人关注，连我们的训
练服都得自己找，我们集训要找自
己的朋友来做饭，很多事都要我们
自己去做，真的很苦”。

在1996年亚特兰大奥运会前，
中国女足终于得到了阿迪达斯的赞
助，“我们终于穿上了大品牌的衣
服，老开心了”。

参加 1999 年女足世界杯的那
支球队，是中国女足巅峰的一届，她
们贡献了许多历史名场面。孙雯在
对阵加纳的比赛中上演帽子戏法，
刘爱玲在半决赛里先后两脚世界
波，打得挪威门将尴尬一笑，甚至还
有美国小球迷找中国队签名。

遗憾的是，“铿锵玫瑰”绽放
在世纪之交，却没能绽放在玫瑰
碗球场，与东道主美国女足在决
赛相遇时，终究还是留下了未能
抵达终点的叹息。

常规时间里打平后，两队进入
了加时赛，面对角球传中，范运杰甩
头攻门，皮球被美国队员挡了出来，
至今也没有人能确认此球没过球门
线。范运杰回忆起那记头球时说：

“当时比赛在进行中，作为一个后
卫，我第一时间是跑回去防守，等球

停了之后，我才想到这个球没进是
有多遗憾。当时还是金球制，如果进
了我们就赢了。”

故事的最后，是美国女足在
点球大战中战胜了中国女足，美
国女足守门员几次提前向前移动
都被裁判忽视，成了许多人不肯认
输的心结。

“现在想起来那个头球心还会
‘抽抽’，而且更遗憾更惆怅，以为
以后还可以再去攀登新高度，谁知
道那已经是顶峰。”范运杰说。

“玫瑰”不老，仍在“绽放”！范运
杰表示，全运会夺冠后，她会重新将
注意力回归到女足国家队。作为中
国女足副领队，她会扛起帮助女足
重振辉煌的重任。

讲足球的故事，不能不讲胜负，
但范运杰与足球的故事，早已超越
了胜负，当五旬的范运杰还在赛场
上奔跑，她每一次有力的触球，都在
叩击记忆的深处，如同扎根河南大
地里那些沉默而坚韧的根须，在泥
土里执着地生长。

为了追求绽放，不断地浇灌、
汲取、沉淀，这是中国女足的精
神，也是一代又一代“铿锵玫瑰”
的动人风姿。 （东番）

已超胜负 已是顶峰

在足球的世界里，时间总被轻
易“折叠”。1993 年，河南女足在第
七届全国运动会上夺冠时，范运杰
只有21岁。如今她是河南队里最年
长的球员，虽然体力没有年轻时那
么充沛，技术也没有当年那样敏捷，
但队员之间的惺惺相惜，让五十多
岁的范运杰很是感慨。

在与天津队的半决赛里，范运
杰大腿肌肉拉伤后被抬下场，“我受
伤的时候，我们的一个小孩哭得稀
里哗啦的，我本来觉得没事，她一哭
我难受得不行”。

范运杰说的“小孩”，其实也有
四十多岁了，只是这些队员都是
她的晚辈。也是她的“妹妹”，这
份跨越两代球员的温情，支撑的不
只是她的身体，更是她对足球的
热爱和信仰。

32 年前的第七届全运会上，
河南女足实力并不强大，但她们
凭借密不透风的铁血防守，一路
通 过 点 球 大 战 拿 下 冠 军 ，有 些
2006 年世界杯上那支意大利男足
的模样，而这也是河南历史上首
个三大球全国冠军。

对“河南”二字的担当，是她们
至今仍在场上奔跑的力量源泉。范
运杰说：“大家现在都有别的工作，
这次备战应该说是不专业的，但队
员们到了竞技场之后，骨子里那份
斗志都展现出来了。虽然天气非常
炎热，而且赛程也非常紧凑，但所有
的运动员都拼尽自己的全力，为本
省去争得一份荣誉。”意志是她们最
宝贵的传承，对荣誉的渴望写入了
她们的基因。

范运杰1988年加入河南女足，
1993年进入国家队，如今在河南省
球类运动管理中心任职。从16岁开
始，足球就成了她的脊椎，支撑着她
穿越时光的风雨。

再次为河南队戴上金牌，范运
杰在朋友圈里倾诉了很多话，她写
道：“失误后的相互鼓励，拼尽全力
后的弯腰喘息，进球后的庆祝，胜利
后的相拥而泣……你们总是说我在
带动你们，其实是你们对我的关心
照顾，激发出我内在的动力和能量
……各自保重，期待着我们能再次
同场竞技，相互激励、相拥而泣，留
住更多美好回忆。”

相互激励 相拥而泣
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范运杰在十五运比赛中


