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近日，一名出生仅 4 小时余的
危重新生儿从我市县级医院成功转
运至安医大附属安庆第一人民医院
新生儿重症监护病房 （NICU）。

这名新生儿因生后呻吟、口
鼻腔出血、严重的呼吸困难和血氧
饱和度下降，当地医疗条件无法提
供进一步的有效诊疗。安医大附
属安庆第一人民医院 NICU 接到
转运请求后，新生儿转运团队迅
速响应，派出由新生儿科专家、护
士及专业司机组成的转运小组，携
带先进的新生儿转运设备，包括移
动式新生儿重症监护暖箱、多参数
监护仪、转运呼吸机等，确保在转
运过程中为患儿提供持续的生命支
持。此次转运来回历时约 3 小时，

充分展示了儿科新生儿转运体系的
高效与专业。

该患儿入住 NICU 后予以高
频震荡通气有创呼吸支持、抗感
染、输注血浆、止血等对症治疗，
患儿入院后有肌张力高、抽搐、皮
疹等表现，逐步完善相关检查，明
确患儿有颅内出血、消化道出血、
气胸、肺出血、高血氨、低钙血
症、心脏横纹肌瘤等，经科主任刘
晓玲组织全科讨论，需警惕遗传
代谢性疾病可能，与家属沟通送
检完善基因检测提示患儿有结节
性硬化症。

新生儿结节性硬化症是一种
常染色体显性遗传的神经皮肤综
合征，由 TSC1/TSC2 基因突变导

致多系统形成良性错构瘤。典型
三联征为癫痫、智力障碍及面部
血管纤维瘤，但新生儿期症状不
典型，较难发现及诊断。经过儿
科 NICU 医护人员十余天的积极
救治及精心护理，患儿病情显著
好转，家属对医护人员的及时诊
治及精准诊断表示感谢。

据刘晓玲介绍，此次转运的
成功得益于近年来医院新生儿转
运体系的不断完善和技术设备的
升 级 ， 这 不 仅 是 一 次 生 命 的 接
力，更是多学科协作的典范。参
与转运的医护人员凭借丰富的经
验和专业的技能，确保患儿在每一
个环节都得到最精心的照顾，及时
精准的诊治，更是对患儿及家属最

大的保障。
安医大附属安庆第一人民医院

新生儿科分 NICU、早产儿病区、
足月儿病区。共有床位数30张，自
2021年率先启动院外主动转运危重
新生儿，作为安庆市危重新生儿救
治中心、安庆市新生儿质控中心，
新生儿科拥有齐全的救治设备，能
够对各种新生儿内科危重疾病开展
诊疗工作，同时指导下级医院开展
规范的新生儿诊疗。

未来，安医大附属安庆第一人
民医院将继续推动新生儿转运技术
的创新与发展，力争为更多危重新
生儿提供及时、高效的医疗服务，
守护每一个新生命的健康与未来。

（何萍）

高效成功转运出生仅4小时危重新生儿

医疗体系不断完善助推生命接力

7月 2 日，应安庆市三八红旗
手（集体）联盟之邀，安医大附属
安庆第一人民医院危重症提升护
理小组联合海之星志愿服务队，
走进墨幼集团滨江校区，为园内
200 余名老师展开一场儿童意外
伤害急救培训。

整个培训分为理论与实操两
大板块。理论培训部分，雷艳护士
长以专业且生动的讲解，聚焦幼托
机构高频风险点，将烧烫伤、异物
梗阻、中暑、惊厥等儿童常见意外
伤害的识别与应急处理方法，传授
给在场老师。雷艳通过真实儿童
气道梗阻及心跳骤停案例剖析，系
统拆解了不同年龄段幼儿的海姆
立克操作差异及心肺复苏（CPR）
流程要点，将医学指南转化为保育
场景下的清晰操作指令。

实操环节，为使知识“听得懂、
用得上”，现场特设高仿真模拟演
练环节，护理团队的九名成员分组
对老师们进行悉心指导。张敏、何
菊林、刘丽洁专注于海姆立克急救
法的实操教学。她们精准演示，耐
心纠正老师们的每一个动作，确保
大家能熟练掌握这一应对异物卡
喉的“救命绝技”。其余六位成员

则针对心肺复苏培训，从快速判断
意识、紧急呼叫急救，到规范进行
胸外按压、开放气道、人工呼吸等
一系列操作，都进行了细致入微的
示范与指导。

培训现场气氛热烈，老师们学
习热情高涨，积极参与互动，在实
操练习中不断摸索进步。大家纷
纷感慨，此次培训内容紧密贴合日
常工作实际，实用性极强，为他们
在面对儿童意外伤害时提供了有
效的解决思路和操作指南，极大地
增强了应急处理的信心与能力。
护理团队凭借精彩且实用的授课
内容，赢得了一致好评。墨幼集团
领导对医院护理团队的专业表现
与无私奉献给予高度肯定，特意送
来一面锦旗。

此次急救科普进校园活动，
为幼儿园老师提供了守护儿童
安全的有力支持。展望未来，安
医大附属安庆第一人民医院护
理团队将不忘初心，继续弘扬公
益精神，深入校园与社区，持续
开展急救知识培训与科普工作，
为更多孩子的健康成长编织一
张坚实的安全保护网。

（雷艳 徐凯 文/图）

理论与实操相结合

意外伤害急救科普进校园
近日，安医大附属安庆第一人

民医院龙山院区关节外科成功为一
位百岁高龄的叶奶奶实施手术治
疗，帮助她摆脱了外伤导致的腰部
疼痛和活动受限等问题。

据了解，叶奶奶因摔伤导致腰
部剧烈疼痛、活动受限，从怀宁某
医院转入安庆第一人民医龙山院
区关节外科接受手术治疗。叶奶
奶年过百岁，且既往有高血压、心
脏病史，手术风险极高，但经过龙
山院区关节外科医疗团队全面评
估，手术室、麻醉科等多学科密切
配合，最终为她制定了周密的手术
方案，成功完成了该手术。术后，

护理团队针对高龄患者术后易出
现的并发症风险，通过 24 小时动
态监测生命体征、阶梯式疼痛管
理 和 早 期 渐 进 式 康 复 训 练 等 方
式开展护理工作，有效预防了各
种 并 发 症 。 目 前 叶 奶 奶 恢 复 顺
利 ， 已 能 借 助 辅 助 工 具 下 地 行
走，精神状态良好。

叶奶奶的家人对治疗效果非常
满意，连连感谢医护人员的付出。

“为百岁老人实施手术，不仅是对医
疗技术的考验，更是对医护团队协
作和围手术期管理能力的挑战。”关
节外科査兴胜主任表示。

（高超）

骨科医生妙手回春

百岁老人重新下地行走

急救科普进校园活动现场。

为进一步深化“我为群众办
实事”实践活动，增强人民群众
就医体验感，安徽医科大学附属
安庆第一人民医院现面向社会郑
重推出八项服务承诺：

一、优化门诊服务体验，推
行普通门诊“一次挂号管七天”
便民举措，70 周岁及以上老年
人、重点优抚对象免普通门诊挂
号费。

二、严格落实准时开诊制
度，普通门诊、专家门诊均为8:
00开诊。规范门诊诊疗行为，医
生接诊期间严禁接听手机，保障
诊疗质量。

三、构建门诊一站式服务体
系。整合导医导诊、便民服务、
预约诊疗、志愿服务、转诊会诊
等服务功能，畅通诊疗绿色通道。

四、推行门诊影像检查当天
完成 （CT 增强、血管类及磁共

振除外），普通检查结果及时出
具，特殊检查结果按照临床技术
操作规范时限出具。

五、严格执行十八项医疗质
量核心制度，实行24小时接诊和

“无假日门诊”制度。
六、强化住院患者人文关

怀。医生每日至少两次查房，护
士每日两次整理床单元，同步开
展健康宣教。新入院患者接待安
置手续10分钟内办结，责任护士
10分钟内完成入院宣教，医嘱下
达后15分钟内启动治疗护理。

七、规范收费管理，严格执
行国家医疗服务价格标准。

八、全面贯彻落实《医疗机
构工作人员廉洁从业九项准则》，
强化行业纪律约束，营造风清气
正的医疗环境。

监 督 电 话 ： 0556-5865011
（行风建设办公室）

安徽医科大学附属安庆第一人民医院

八项服务承诺


