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“作业终于做完了。”我搁下笔，揉了
揉眼睛，接着便将目光投向窗外，不出所
料，外面一片漆黑。忽然间，一段记忆如
潮水般涌来……

那是在读小学三年级时，一天放学
后，我照常站在校门口等妈妈来接，可直
到夕阳落山，我也没有等到妈妈。

看着一片漆黑的夜幕，我时而来回
踱着步，时而踮起脚尖左右张望，心按捺
不住地跳动着，眼泪也在眼眶里打转，茫
然无措，绝望紧紧包裹着我，到底该怎么
办？是继续等妈妈来接我，还是我自己
回家？我徘徊着，犹豫不决。

终于，我下定决心，一个人步行回家。
回家的路是多么漫长啊！以往，有

妈妈带领，我没有感觉害怕。但是现在，
路上一个行人也没有，小小的我走在寂
静的道路上，能听到的只有我自己的心
跳声。会遇到坏人吗？我越想越害怕。

正当我小心翼翼地往前走时，雨点也
来凑热闹，先是慢慢地试探，当确定不会
受到阻挠和威胁时，便肆无忌惮，来势汹
汹。我狼狈极了，雨水打到我的脸上，淋
湿了我的头发，湿透的发丝紧紧地贴在我
的脸上，挡住了我的视线。一阵寒风吹
来，好冷啊！我把头往衣领里缩了缩。

如果一直这样走下去，我什么时候
才能到家？

我下定决心，昂起头，挺起胸，义无
反顾地迎着风淋着雨向家的方向冲
去。那一刻，内心的害怕和恐惧也一扫
而光，只看到我无所畏惧，奋力向前奔
跑的身影……

那一次，我真害怕。
但是最终，我战胜了胆怯的自己，获

得了成长！这次的经历教会了我在面对
困难时，要有迎难而上的决心，或许这就
是我无法遗忘的原因吧！

那一次，我真害怕
安庆市第十四中学710班 唐欣妍

指导老师：史小瑜

繁星点缀着夜空，宁静而祥和，当每一个孩
子都沉浸在梦乡中时，我轻轻地翻开了一本书，
仿佛打开了另一个世界的大门。《鲁滨逊漂流
记》，它不仅是纸与墨的结合，更是冒险与勇气
的化身。这个寒假里，我有幸通过这本书，与鲁
滨逊一同踏上了他那伟大的旅程，它让我看到
了一个完全不同的世界，也让我在阅读中成长。

书中的主人公鲁滨逊·克鲁索因为遭遇船
难，被迫在一个荒岛上而开始了他长达28年的
孤独生活。我被鲁滨逊那种面对困境不屈不
挠、勇敢坚强的精神深深感动。在荒岛上，没有
父母的细心呵护，没有老师的悉心指导，更没有
朋友们的欢声笑语。可是鲁滨逊没有放弃，他
保持冷静想办法，将困难一一克服。

阅读这个故事时，我常常想象自己就是鲁
滨逊，在面对密林和野兽时我会怎么做。当我
看到他用简陋的工具捕捉动物，种植粮食，建造
房屋等等，我会情不自禁地想到如果是我在困
难面前是否也能够如此的勇敢和自信？每当这
个时候，我总是会深呼吸，对自己说：“你可以做
到的，安珺。”

正如我学羽毛球，日常的训练内容是很枯
燥无味且艰苦的。首先，我先学发球。练发球
的时候，羽毛球就像个顽皮的孩子，总是不听
指挥。但我并不灰心，继续练习。在练了很多
次后，我掌握了动作要领，终于可以正确地发
球了。

然后，我又学接球。接球也不简单。教练
把球打过来，我就飞奔过去接球，但我几乎每次
都接不住，有时好不容易接住一个，却又打出了
边界。我累得气喘吁吁，汗流浃背，豆大的汗珠
像下雨一样噼里啪啦地滴落下来。我累极了，
把脚一跺，将球拍重重地摔在地上，气哼哼地喊
着：“破球拍！我不学了！”教练什么都没说，陪
我坐在场边休息，妈妈也过来温柔地帮我擦
汗。过了一会儿，我慢慢平静下来，耳边似乎响
起了一个声音：“学本领要持之以恒，不能半途
而废。”望着教练和妈妈鼓励的目光，我又鼓起
勇气，捡起球拍，大踏步地走进球场……

虽然每次打球基本上都是我输，但我一点
儿也不灰心，因为在教练的帮助下，我的球技一
天一天的在进步。我结合步伐反复练习高远
球、吊球、杀球和防守。慢慢地，我的动作变得
更加敏捷，击球时的声音也充满了力量。炎热
的夏天，汗水顺着我的马尾辫往下滴。此刻我
明白了，不管是荒岛还是现实生活，持之以恒的
努力总会有回报。

此外，鲁滨逊在书中还展现了非凡的创造
力和适应环境的能力。他用岛上的资源解决了
一个又一个问题，从零开始创造出了属于他的
小天地。这使我想到，我们生活在信息爆炸的
时代，周围充满了各种资源和可能性，我们应该
像鲁滨逊那样充分利用这些资源，去解决问题，
去创造价值。

读完这本书，我再次抬头望向夜空，觉得自
己好像长大了一点点。鲁滨逊的智慧和勇气变
成星辰，闪耀在我的心空。我似乎也获得了一
份特别的力量，那是信任自己的力量，相信不管
未来的路有多么崎岖，只要我在阅读中、学习
中、生活中不断尝试和探索，终有一天，我也能
成为自己心中的鲁滨逊！

在勇气的海洋中航行
安庆市华中路第一小学 李安珺

指导老师：史一平

余晖在平地里隐没，另一边是海上的一线
朝霞。难与易的思维切换，绝境与生机，从不
是事物的本质，而是我们用思维固化了它们的
意义。

曾听到有人叹息“只是近黄昏”的无奈，
但，也有人看到“海日生残夜”的曙光，这种
理解上的偏差正是不同的思维方式与心态造成
的。当我们换个思路去看待事物，看似“山重
水复疑无路”的绝境，实则有着“柳暗花明又
一村”的明晰。

现代作家史铁生说过:“但是太阳，他每
时每刻都是夕阳也都是旭日。当他熄灭着走下
山去收尽苍凉残照之际，正是他在另一面燃烧
着爬上山巅布散烈烈朝辉之时。”这何曾不是
一种对自然规律的切换与思考？

古人也早已领会思维的跳跃带来不同结果
的道理。在庄子与惠子的辩论中:“子非鱼，安知
鱼之乐？”“子非我，安知我不知鱼之乐？”……逻
辑与万物灵感的相通产生碰撞。苏轼 《题西林
壁》 中 “ 横 看 成 岭 侧 成 峰 ， 远 近 高 低 各 不
同”，从山的不同角度出发，写出可能的双面
性，是岭也是峰。

西方国家一些名人在对处境不同，思维
方式的不同所造成的影响不同也做出过“解
释”。伟大的科学家爱迪生，为了让人们在黑
暗中能看清东西，他开始尝试发明电灯。但电
灯的首要原材料就是要找到一个合适的且长
久 烧 不 坏 的 灯 丝 。 在 这 方 面 他 曾 失 败 了 千
次，但却乐观而又自豪地告诉人们:“我找到
一千种不能成功的方法。”

这种逆向思维不仅把一件悲伤的事转化
为某种意义上的成功，也是一种了不起的乐
观心态与思维方式。梵高曾画过一幅叫 《星
月夜》 的画，可这幅成为他代表作之一的作
品，竟是一个精神接近崩溃边缘的人所创作
出来的，整个画面呈现一种脱离现实的抽象
与幻觉世界，引人深思。正如罗马政治家凯
撒说:“最困难之时，就是我们离成功不远
之日。”

我想说的是，不论是昏与明、生与死、成
与败，都没有一个明确的定义，是需要我们以
独立的思维与乐观的心态去决定的。难易亦是
如此，只是我们把它们赋予了近似“三
六 九 等 ” 的 等 级 分 化 而 已 ，
任 何 事 情 的 难 易 度 全 靠 我
们对问题的初始态度与后
天努力去改观。

不同角度，不同
方式；不同思维，
不同看法；不同
态 度 ，不 同 影
响 …… 眼 前
之 景 即 是 你
心 中 所 想 之
物 ， 难 易 因
你而定。

看似斜阳脉脉处
亦是晨光初绽时

岳西县天堂初中809班 王胡悦

指导教师：王光煜

安庆市华中路第三小学 朱清菡


