
本报讯（见习记者 唐秀婷）进入
三伏天后，盛夏愈发蓬勃和张扬。昨
天，在副热带高压这位“高温使者”的
牢牢掌控下，我市继续上演晴热高温
的“戏码”，气温就像脱缰的野马一样，
轻松跨过35℃高温线，即便到了夜晚，
最低气温也普遍达到27℃左右，可谓
是“伏”汤蹈火，全靠空调“续命”。

常言道“小暑大暑，上蒸下煮”，
今天恰逢“大暑”节气，这也是夏季的
最后一个节气。“暑”即炎热，而“大

暑”相较于“小暑”，其炎热程度更胜
一筹，“湿热交蒸”在此时节达到顶
点。大暑时节的气候特征主要表现
为高温酷热、雷暴频繁、台风活跃，也
是我们常说的“雨热同期”。

天气颇为“应景”。目前，台风
“韦帕”正对我国产生影响。据中央
气象台介绍，昨天是“韦帕”影响的核
心时段。今天，“韦帕”将继续西行，
虽然其带来的最强风雨时段已经过
去，但广西大部、广东西部以及北侧

倒槽区的湖南、湖北、贵州等地仍将
遭遇强降雨天气。

在冷空气及台风的影响下，安庆
的天气格局也会发生转变。市气象
台预计，今天全市范围内有阵雨或雷
雨，局地还可能迎来短时强降水这位

“不速之客”，需注意防范。雨水“出
手”，最高气温较前几天略有“退烧”，
但空气湿度显著增大。湿气弥漫间，
体感温度依旧居高不下，公众还需继
续做好防暑降温工作。

展望未来几天的天气情况，预计
明天到周五我市以晴到多云天气为
主，午后“散装”雨水随机“派送”，26
日夜间至 27 日还将有一次降水过
程。气温方面，预计本周全市最高气
温维持在 32～34℃间，27 日后最高
气温31～33℃。

近日安庆天气情况：今日，阴有
阵雨或雷雨，部分地区中雨，局地大
雨，26～32℃；明日，阵雨或雷雨转
晴，26～33℃。

“上蒸下煮”模式继续 阵雨或雷雨随机“派送”

本报讯（全媒体记者 雷琳琳
文/图）三伏天是一年中阳气最旺盛、
湿气最重的时节，也是调理体质的

“黄金窗口”。冬病夏治，近年来备受
市民追捧，我市各医疗机构也纷纷推
出三伏贴贴敷服务。

7月20日是入伏首日，安庆市立
医院南院区中医科，不少市民早早前
来等候贴敷。“三伏贴治疗效果明显，
咳嗽症状减轻了。”市民江女士患支
气管炎 3 年，反复咳嗽咳痰，季节交
替或者遇冷时加重。自从去年夏季
进行中药贴敷治疗后，发作次数减
少，咳痰量也减少，日常活动呼吸更
顺畅。今年她继续贴敷三伏贴，加以
巩固。

“三伏贴适宜治疗呼吸系统疾
病，比如慢性过敏性鼻炎、慢性咳嗽、
支气管哮喘、‘老慢支’等，还有拉肚
子等消化系统疾病，颈椎病、腰间盘
突出等骨伤科疾病以及月经不调、痛
经等妇产科疾病。贴敷时要根据患
者的病症选择不同穴位，在医生指导
下贴敷。今年我们已经服务了 200
余名患者。”安庆市立医院中医科副
主任董振华说。

冬病夏治是中医“治未病”的一
种特色疗法，是依据《黄帝内经》之

“春夏养阳、秋冬养阴”理论，在夏天
采用中药、拔罐、贴敷、艾灸等方法，
达到预防冬天易发之病或在冬天易
复发加重的疾病。

在安庆市中医院儿科，很多孩子
也是三伏贴“忠实粉丝”。“贴上后会
发热，挺舒服的。”11 岁的杨雨馨食
欲不佳、患有鼻炎，在奶奶的陪同下

来到医院，在天突、膻中、大椎、肺俞、
膈俞贴敷了7 贴三伏贴。“今年我们
是第二年贴敷三伏贴了，感觉孩子去
年冬天咳嗽少一点。中医疗效副作
用小，我们还是比较信赖中医。”市民
陈卷带着6岁的儿子前来贴敷。

“三伏贴适宜中医因阳气不足、
阳气被劫、阳气被伤引起的所有疾
病，如小儿哮喘、呼吸道感染、腹泻、
鼻炎、腺样体肥大等儿科常见疾病。

贴上后微微发红效果最好，给身体一
点刺激，免疫功能就能活跃起来。医
院推行冬病夏治已经 20 多年，临床
稳定性较好，膏药是我们自己配制
的，成分包括白芥子、丹参、茯苓等温
阳健脾的中药。1 岁以上的孩子都
可以贴敷，从夏至起至整个‘伏天’，
一周一次，贴敷6次。今年我们已经
服务了 300 多名儿童。”该院儿科主
任王庆生表示。

三伏贴是冬病夏治的重要治疗
方法之一，在三伏天这个阳气最旺的
时候，把温阳祛湿的中药磨成粉，调
成膏状，贴在身体的特定穴位上，可
疏通经络、调理气血、宽胸降气、祛除
寒邪、健脾和胃，使机体免疫功能不
断增强。但是并非所有人都适合贴
敷三伏贴。“我们医院三伏贴的成分
包括干姜、白芥子、细辛、花椒等，像
孕妇，严重心脑血管疾病、肺结核活
动期、终末期恶性肿瘤、急性发热期
患者，感染性疾病患者，身体比较虚
弱、过敏体质、瘢痕体质、阴虚火旺或
湿热、实热体质人群，都不适宜贴敷
三伏贴。”市立医院中医科主治中医
师李可提醒，贴敷期间要避免食用生
冷辛辣食物，不宜在空调房久留，还
需注意保护关节，保持贴敷部位清洁
干燥。若出现头晕、头痛等不适症
状，需及时就医。

“冬病夏治”市民火热开“贴”
医师提醒：贴敷期间避免食用生冷辛辣食物

夏日民生

责编 舒畅 E—mail:anqingwb@163.com

民生民生
2025年7月22日 星期二 04

小朋友在医院贴敷三伏贴。


