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北京时间7月21日，2025世界男
排联赛波兰站落幕，中国队3比2力克
古巴队，止住了八连败的颓势。至此，
中国男排以3胜9负的成绩结束了分
站赛的争夺，将以东道主的身份参加
7月30日至8月3日在宁波北仑进行
的世界男排联赛总决赛。

本场对阵古巴队，中国队在防守
端难以限制马隆·扬特与米格尔·洛佩

斯的强攻，二人首局各得6分，助古巴
队以25比20先下一城。中国队在第二
局展现出顽强的拼搏精神。王滨发球
直接得分后，中国队以20比17占据上
风。古巴队随后将比分追至 21 平，但
随着王滨强攻得分，中国队以25比23
扳回一局。

第三局，古巴队重新掌控比赛节
奏，以25比15轻松拿下。第四局，尽管
古巴队开局以9比4领先，中国队依靠
高效的防反和发球策略逐步反超，以
25比22获胜，将比赛拖入决胜局。

中国队在决胜局中延续良好状
态。饶书涵拦网得手后，中国队以4比
1领先。局末阶段，江川连续两次突破
得分，饶书涵再次封死对方进攻，帮助
球队扩大领先优势。虽然哈维尔·康塞

普西翁为古巴队追回关键一分，但季
道帅强攻得手，帮助中国队以19比17
锁定胜局，拿下本届世界男排联赛第
三场胜利。

本场比赛，中国队主攻王滨表现
抢眼，全场独得 26 分，队长江川贡献
13 分。古巴队方面，扬特获得全场最
高的31分。

中国队主教练海宁赛后表示：“除
了我之外，恐怕没有太多人料到我们
能赢。也许古巴队因为晋级压力有些
紧张，但我想这主要是球队过去几周
辛苦付出的回报。我始终相信，只要我
们不懈努力，我们会赢下更多比赛。”

这位比利时籍教练说，队长江川
的身体状态没有达到百分之百，因此
雪藏了他一局多，事实证明这样的安
排达到了预想的效果。谈到不足时，海
宁表示，手握四个赛点的中国队本应
更轻松地赢下比赛，队员们的关键球
处理能力还需要提高。 （金宝）

世界男排联赛
中国力克古巴

北京时间7月21日，2025国际篮
联女篮世青赛（U19）在捷克布尔诺落
幕，美国队在决赛中以88比76击败澳
大利亚队，完成该赛事四连冠。

本次女篮世青赛（U19）决赛交
手前，美国队和澳大利亚队均未尝败
绩。美国队明星球员霍尔全场比赛得
到25分、9个篮板和7次助攻，在她的
带领下美国队以88比76击败澳大利
亚队，连续第四次斩获该项赛事冠
军，澳大利亚队收获亚军。

西班牙队在第三名争夺战中
以 70 比 68 险胜加拿大队，成为本
届赛事季军。

另外，在第11至12名排位赛中，
中国队96比71大胜尼日利亚队，以第
11名的成绩结束此次征程。本场比赛
中国队全员都有得分入账，冉珂嘉砍
下全场最高的25分、13个篮板，李雨
汧贡献19分和6个篮板。 （葛柔）

女篮世青赛
美国四连冠

海宁海宁

2025 年日本羽毛球公开赛上周
末落幕，中国队拿下三项冠军，分别是
男单（石宇奇）、女双（刘圣书/谭宁）和
混双（蒋振邦/魏雅欣）。

男单决赛中，石宇奇面对卫冕冠
军法国选手拉尼耶。

拉尼耶在比赛开局就持续施压，
一度与石宇奇战至17平，随后石宇奇
连得4分以21比17拿下首局。第二局
前段双方战至 7 平后，石宇奇开始发
力，最终拉开比分并以该局21比15、
总比分2比0取得胜利。

女双决赛中，刘圣书/谭宁以 21
比15、21比14直落两局击败马来西亚
组合陈康乐/蒂娜，成功卫冕。

混双决赛中，蒋振邦/魏雅欣与泰
国组合德差波/苏皮萨拉鏖战三局，以
21比19、16比21、21比15胜出。

女单决赛中，中国选手王祉怡以
12 比 21、10 比 21 不敌世界排名第一
的韩国选手安洗莹，屈居亚军。今年以
来，安洗莹在她参加的七站世界巡回
赛女单赛事中赢得了六项冠军。

男双比赛桂冠被韩国组合金元
昊/徐承宰夺得。 （葛柔）

日本羽球赛
中国揽三金
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北京时间7月20日，在2025年
新加坡游泳世锦赛花样游泳集体自
由自选决赛中，由常昊、程文涛、戴
诗意、冯雨、李岫宸、林彦含、向玢
璇 、徐 汇 妍 组 成 的 中 国 队 以
348.4779 的总分摘得金牌，实现该
项目世锦赛四连冠。日本队和西班
牙队分获亚军和季军。

在前一日进行的花游集体自由
自选预赛中，中国队以 338.2167 分
排名第一，领先排名第二的西班牙
队8.7879分。中国队队长冯雨赛后
表示，虽然大家发挥出了训练时的
水平，但还有进步空间。“因为是第
一套动作，我们感觉还是有点紧。这
还不是我们的最佳状态，我们还能
做得更好。”

决赛中，虽然中国队还是沿用
了巴黎奥运会夺冠时的主题《万有
引力》，但不少技术动作进行了调
整，尤其是在世界杯总决赛后，再次
对技术动作进行了升级。这也意味
着，为了备战本次世锦赛，队员们只
有一个多月的时间来练习新动作。

除了在一个多月的时间内升级3
个技术动作，中国花游队还遭遇了其
他挑战。因为张雅怡意外受伤，冯雨临
危受命，用8天时间学会了整套动作，
然后站上世锦赛的赛场。

比赛中，姑娘们从陆上动作到入水
后的队形排列，再到动作连接，表现都
十分出色。最终，中国队以领先第二名
日本队13.7547分的巨大优势夺金。

“因为世界杯总决赛的时候，从我
们的技巧难度和裁判的打分上来看，
没有达到预期效果，然后我们就把三
个技巧全部进行了升级。”中国队队员
常昊赛后说。

谈及更改技巧动作，中国花游队
主教练张晓欢坦言：“短时间内改了3
个技巧动作是不小的挑战。我们听取
了国内专家的意见，在难度的使用上
要更加仔细研究新规则。在世界杯总
决赛集体自由自选决赛中，虽然我们
最后赢了西班牙队，但是3个技巧动作
输了西班牙队7分，因此我在这次世锦
赛的动作编排上做了相应的升级。”

“风险与机遇并存，如果这3个技

巧动作没有换，可能今天我们站不
到最高的领奖台上。”张晓欢说，“虽
然时间紧、任务重，但姑娘们在比赛
中还是交出了一份完美的答卷。最
终结果证明中国队是抗打的，中国
队的运动员是非常优秀的。”

在花游男单自由自选和女双技
术自选两项比赛中，郭牧也、林彦
含/林彦君为中国队再添两枚银牌，
金牌分别被来自俄罗斯的中立运动
员马尔采夫以及奥地利的亚历山德
里姐妹获得。

另外，因赛前水质检测未达标，
本次游泳世锦赛公开水域比赛推迟
一天后顺利举行，在公开水域混合
4×1500米接力比赛中，由田沐冉、
张锦厚、王可欣和兰天辰组成的中
国队排名第九，德国队、意大利队和
匈牙利队分获前三名。

中国女子水球队在排位赛中以
10比6战胜新西兰队，获得本次世锦
赛第9名。中国男子水球队在排位赛
中9比16不敌澳大利亚队，以第14
名的成绩结束本次世锦赛。（东番）
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《《万有引力万有引力》》升级升级
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