
近日安庆天气情况：
今日，晴转多云，27～

36℃；明日，晴转多云，27～
36℃。

本报讯（见习记者 唐秀婷）
这段时间，副热带高压这尊“大火
炉”正稳稳盘踞在安庆，持续不断
的酷热“烤”验着每一位市民。街
头巷尾弥漫着燥热的气息，出门
的行人都是“全副武装”，遮阳帽、
防晒衣、墨镜一应俱全，个个步履
匆匆，只想赶紧钻进空调房的清
凉之中。

根据市气象台的最新预报，
这场与晴热高温的“持久战”还
得继续。今明两天天空依旧是
太阳的“主场”，日最高气温将轻
松迈过35℃高温线，局部地区气
温甚至要“更上一层楼”。高温
晴热天气下，市民朋友外出时，
务必要做足防暑降温的功课。
路面温度较高，驾车外出要注意
防范汽车爆胎。

从 26 日起，天气舞台打算
“换剧本”了。受热带低压影响，
预计26日至29日期间，雷阵雨天
气将有所增多。随着雨水到来，
高温将逐渐减弱，特别是到了29
日，最高气温有望回落至 31℃，
为饱受酷热煎熬的市民带来难得
的清凉。

放眼全国，今年的高温热
浪势头格外强劲。国家气候中
心数据显示，入汛以来，全国平
均高温日数（8.5天）为历史同期
最多，平均气温（16.8℃）为历史
同期次高，陕西、河南、山东、湖
北、四川、新疆等 6 省（区）气温
更是集体刷新了历史同期最高
纪录。

此外，今年的台风虽“姗姗
来迟”却颇为活跃。入汛以来，
西北太平洋和南海海域有 7 个
台风生成，其中 3 个台风登陆我
国，比常年同期偏多 1.1 个。目
前，今年第 7 号台风“范斯高”已
经生成，未来将向浙江南部到福
建北部一带沿海靠近。预计未
来10天，西北太平洋还将有1至
2个台风生成。

高温“持久战”继续
26日天气舞台“换剧本”

本报讯（全媒体记者 徐志
远 通讯员 刘忆萍）近期，安庆
持续高温天气，市民纷纷开启防暑
降温模式。炎炎夏日，制冰厂也迎
来了一年中“火力全开”的旺季。

7月23日上午，记者在宜秀区
白泽湖乡一家制冰厂门口看到，前
来运冰块的货车络绎不绝。冷库
入口，传送铁架连接着货车车厢，
工人们拿着钳子将一块块大冰块
拖拽到货车里。

在冰库里，一排排冰块整齐摆
放，十分寒冷，与室外的炎热形成

鲜明对比。为防止寒气侵入身体，
工人们穿着棉服、棉裤工作。“冰库
里温度在零下15℃左右，长时间在
冰库工作，必须穿棉袄。”工作人员
杨荣南说，正常进去1个小时后要
出来透气，里面零下十几度，待时
间长了受不了。

冰块是如何制成的？该制冰
厂负责人陈宏球告诉记者，工人们
先把自来水注入到模具里，然后循
环制冷，到脱冰、入库，整个制冰周
期在 12 个小时左右，制冰一人即
可操作。厂里规模并不大，这段时
间高温天气，订单量激增，机器都
是 24 小时满负荷运转，一块冰块
100余斤，平均每天生产40吨左右
的冰块。

陈宏球表示，这些冰块主要用
于农贸市场蔬菜、水产品保鲜以及
周边的养殖场和企业降温解暑
等。“我们每天上午都在这里拉冰
块到海吉星农产品批发市场，主要
用于蔬菜、水产品保鲜。”正在拉冰
块的孙师傅说，“这里的冰块主要
用自来水制作，性价比高，很耐
用。一块冰块放在农贸市场大概
能持续8至10个小时。”

安庆七街一家奶茶店工作人
员也表示，自入夏以来，消费者对
冷饮需求开始增多，因此对冰块的
需求量也相应增多，“这几天高温
天气，奶茶销量是平时的2至3倍，
其中90%以上都是加冰冷饮，每天
需要消耗一两百斤冰块。”

24小时连轴转 日产冰块40吨

制冰厂“火力全开”送清凉
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7月20日，宜秀区一广
场上，市民在喷洒的水雾中
戏水纳凉。当日是入伏第一
天，天气炎热，广场上商家用
水泵喷洒水雾，市民们借此
机会消暑纳凉，现场充满欢
声笑语，在炎热中享受清凉
一刻。

全媒体记者 徐火炬 摄

夏季，气温逐渐攀升，加之湿
度大、风速低等不良环境条件的影
响，极易引发中暑和相关安全问
题，在此发出提醒：做好高温防暑、
健康安全过夏。

中暑分类
●先兆中暑：体温升高，但不超

过38℃，出现口渴、多汗、头晕，甚至
四肢无力、注意力不集中等症状。

●轻度中暑：体温升高超过
38℃，表现为面色潮红或苍白、皮
肤湿冷，甚至恶心呕吐、脉搏加快
等不适。

●重度中暑：高热，痉挛、惊
厥、休克、昏迷等。

中暑急救
●转移：迅速撤离高温环境，

将患者转移至阴凉且通风良好的
地方休息。

●降温：解开领口和腰带以助
散热；使用冷敷包、湿毛巾冷敷头
部、腋下等关键部位。

●补水：少量多次饮用淡盐水

或功能性饮料。
●服药：合理服用藿香正气

水、十滴水等防暑药品。
●就医：若中暑症状未见缓解，

或出现昏迷、抽搐等更严重的症状，
务必立即拨打120急救电话。

清凉指南
●注意补水：每日适量饮用淡

盐水、绿豆汤、酸梅汤等饮品。
●清淡饮食：饮食应以清淡且

易于消化的食物为主，多摄入新鲜
蔬菜和水果。

●注意降温：外出时随身携带
小风扇、清凉喷雾等降温神器。

健康贴士
●切忌贪凉过度：适量饮用冷

饮能够有效解暑降温，然而长期过
量摄入则可能对胃粘膜造成损害，
切忌贪凉过度。

●注意通风：长时间紧闭门窗
并开启空调，室内空气质量将逐渐
变差，容易引发感染性疾病。

●注意空调时长：在炎热的天

气中，身体长时间受空调冷风直
吹，极易导致颈椎及肩背肌肉受
寒，进而引发肌肉酸痛。

注意事项
●严防电器火灾：夏季，冰箱、

空调、冰柜、除湿机等用电设备使
用频率加大、使用时间延长，极易
导致设备超负荷运行，增加火灾发
生风险，因此要及时对老旧部件和
设备进行更换、全面排查电线线
路，以降低火灾发生风险。

●严防车辆隐患：高温天气
下，出行前务必对车辆进行全面检
测，以及电动车线路是否存在老化
现象。请务必清除车内空气清新
剂、香水、打火机等易燃易爆的危
险物品。

●严防人员溺水：天气炎热，游
泳人数激增，对天然水域周边环境
及水下状况不熟悉的情况下，切记
不可贸然下水游泳，严禁在缺乏安
全设施和救援人员的水域游泳。

来源：澎湃新闻

趁“热”查收这份防暑指南


