
责编 魏振强 E—mail:oldbrook@163.com

月光城月光城··民间民间
2025年8月1日 星期五 07

小朋友出国前两天才开始收
拾 东西，还要求我坐在客厅里监
工，说她一个人收拾没动力。我暗
笑，四年前她上大学，我要帮她收
拾东西，她不让，我 坐 在 旁 边 看
她收拾，她也不高兴，觉得我在监
视她，是不信任她能独立完成这
个任务。

我坐在客厅，看她像老鼠样从卧
室跑到书房，一趟趟搬运东西。此前，
她天天收快递，买双肩背包、收纳包、
压缩袋，我给她我的一件鹅绒服，她
不太想要，说那个城市多雨多风，以
冲锋衣为主。我又见缝插针地给她推
荐这条裙子、那条裤子，有的被采
纳，有的被拒了。

我很想建议她把那个蚕丝被带
上，可又怕她生
气，因为她刚上大
一那一年开学，我
给她网购了个床
垫寄到学校，她好
容易从快递站搬
到宿舍，收到学校
军训不许铺床垫
的通知，她又把这
个巨大又沉重的
床垫搬出去，像
小蚂蚁搬了个大
米粒，气急败坏
地折腾了一个来

回，心理多了一层阴影。
这次我又想怂恿她带被子，又

怕酿成床垫事件，她看出我的纠
结，说你是不是羡慕我同桌她爸爸
在她上大学的时候，坐火车千里送
被子的自我感动？我看出她其实是
用毒舌给自己找台阶，我说倒也不
是，主要是咱这蚕丝被又轻又软又
暖和真的很好，说完觉得自己像个
搞推销的，简直是锲而不舍金石为
开，她装作勉为其难：“好吧，那我
收拾完了，看有没有地方。”我如蒙
大赦，赶紧撺掇：为啥古代人出远
门——赶考的、做生意的——都会
背个被子，因为被子就像一个小型
的屋子，不管人多困、多累、多害
怕、多难过，被子一裹，啥都忘
了，不管在外面怎样当牛马装孙
子，盖上被子那一刻，就又像个被
爱护被拥抱的人了。

小朋友前脚一出发，我后脚就
去妈妈家。一夏天都没怎么来看爸

爸妈妈，从进门起，我妈就在琢磨
着给我些啥——在老刘那里拿了些
茄子，一会儿给你带上，咱的菜园
子罢园了，也没啥菜了，要么给你
割些韭菜，我说：“再别给我韭菜
了，上次的韭菜黄叶子多，吃菜一
分钟，摘菜几小时……”我妈没吭
声，回去以后我发现包里塞了一大
包韭菜，是摘过的。下午热浪滚
滚，隔着玻璃开着空调，觉得外面
像着了火一样，看到我妈在菜园子
里转，眼神扫描着略见荒芜的菜
畦，她转悠了几圈，摘下一颗大辣
子，这颗大辣子后来也出现在我包
里。原来她找来找去就是在找还能
给我搜罗点啥。

午 睡 起 来 ， 我 妈 守 在 门 口 ，
说，饺子给你也拿上吧？中午的排
骨也给你拿上吧？我说我还不走
呢，这么热的天，我下午凉些再
走。听说我不着急走，我妈露出了
一点释然，但又有些茫然：“那你不

走的话，我现在就不给你装了，可
是如果现在不给你装上，我一会儿
忘了咋办？”这个表情很可爱，我就
喜欢恶作剧地逗她露出这个表情。
比如说“我现在就走，你不要收拾
了”，她顿时手忙脚乱，抱怨我爸不
让早早收拾，在她抱怨的时候，我
又说“不急不急，我下午再走”，看
她露出释然的表情。

她在地里寻寻觅觅找东西，给
我车上偷偷摸摸装东西的表情似
曾相识，让我想起自己翻箱倒柜
给小朋友找东西，蠢蠢欲动地给她
塞东西的样子。想起小时候，总是
我要啥，我妈不好好给我，却用延
迟满足来教育我先苦后甜，现在，
我也习惯性否定她的抉择反对她的
决策，故意跟她作对，让她知道，
现在她说了不算，我说了算。我们
一代代母女就用这些小小的权力争
斗来释放对彼此的，说不出口的依
赖和眷恋。

◆ 儿女情长

我还能给你点啥
肖 遥

波 光 周文静 摄

三年前的8月6号傍晚，我正在
小区散步，突然接到远在宿松老家
同学的电话，他近似哭着告诉我一
个异常震惊的消息：王习东教授去
世了，就是今天下午。他说是正在
北大上学的女儿刚刚告诉他的。我
简直不敢相信这是真的，毕竟王教
授才61岁啊。很快，这个不幸的消
息得到证实，北京大学材料科学与
工程学院发出讣告，王教授的家乡
宿松县政府网站也转发了讣告。

2022 年 8 月 9 号这天，清晨下
着小雨，天阴沉沉的，我很早就起
了床。我通知从上海过来的侄女婿
黄晓东，让他代表他的爱人和哥
哥，赶到八宝山公墓，陪同我一起
参加王习东教授的遗体告别式。我
之所以让晓东过来，一方面是因为
我的侄儿、侄女一时赶不过来，另
一方面他也是上海某高校的老师，
让他体会和感悟一下同样是大学教
授王习东老师的人格魅力与人生价
值。我认为，告别式也是人生课
堂，能折射出逝者的人性光辉与人
格魅力。后来，晓东告诉我，王习
东教授不仅仅是位学者，更是一位
仁者；不仅仅是位教育家、科学
家，更是一位思想家、哲学家。他
还说，除了国内外来悼念的人员之
多不说，单从几个代表、亲朋的发
言中，就可以感悟到一位新时代知
识分子的大写人生和铁骨柔情。

我是学文史的，对理工科一窍
不通，对王教授的研究领域乃至他
取得的成就也不知晓。那天，我在

现场拿了一份王教授的简历及讣
告，讣告上说：“王习东教授面向国
家重大需要展开科研攻关，长期致
力于资源高效循环利用工作，为服
务国家发展作出巨大贡献。”我又看
了一下他的简历，了解他的科研情
况：主要从事冶金与材料物理化学
的教学、研究工作，承担或完成了
包括国家杰出青年科学基金课题、
国家“863”课题、国家“973”课
题，国家攻关课题以及国家自然科
学基金重点与面上课题在内的国家
与省部级课题10余项，通过鉴定6
项；获得国家发明专利80余项；获
得国家与省部级科学技术奖励 8
项。在国内外重要学术期刊发表学
术论文 200 余篇，出版学术专著 2
部。看到这里，我心里更是震惊与
悲恸，王教授的陡然离去，无疑是
北大的重大损失，是国家的重大损
失，更是广大学生的重大损失啊。

衡量一位教育家的价值，一个
重要方面就是看他的教育理念和教
育方法。2020 年的中秋节前两天，
我与王习东教授有个小范围的集
会，地点是在北京东城区的一家安
徽小饭店，5 个人，是我邀请的几
位与卫生健康管理方面相关的安庆
老乡。活动是我按照王教授的要求
策划的，他的一个学生博士毕业，
想咨询和调研卫生健康部门目前的
基本情况。就餐过程中，大家就王
教授提出的学生教育经历、研究方
向和个人想法等，作出了一些分
析。因为这个学生热爱高校工作，

科研能力也不错，大家还是建议她
最好到高校去工作。这个意见一下
子引发了王教授的兴趣，他结合自
己几十年的高校教学经历，谈及自
己的教育思想和教育理念：从事教
育工作，摆在第一位的是要有爱
心；教学工作并不是什么人都适合
干，就与当大夫一样，要爱自己的
国家，珍惜自己的职业，爱自己的
每一名学生，这个爱要发自内心深
处；教学，也不是简单地传授给学
生一些书本知 识 ， 而 是 要 讲 思
路、方法和应用转化；如果没有
创新的思维，不认真研究心理学
和教育学，就很难令学生们喜爱
……一席话，令我们钦佩不已，怪
不得他能从华东冶金学院，调入北
京科技大学，接着又进入北京大
学。后来，我了解到，王教授先后
主讲了本科生、硕士生、博士生课
程等16门。2003年晋升教授，同年
被批准为博士生导师；2004年获得
国家杰出青年科学基金，2005年获
国务院颁发的政府特殊津贴，2006
年入选“新世纪百千万人才工程”
国家级人选。这样优秀的成绩背
后，离不开王教授先进的教育理念
和教育方式。

王教授深受学生的爱戴。2021
年春天，由于疫情的影响，有的学
生的身心出现了一些问题，精力不
集中，有的还出现失眠、忧郁等情
况，特别是一些面临毕业论文答辩
的学生。我认识王教授的一名女博
士生，平时多有些交流、沟通。一

天中午，王教授突然给我打了一个
电话，声音很急促。这位博士黑白
颠倒，晚上睡不着，白天不起床，
做实验时无精打采。很快就要论文
答辩，而她现在论文还没有完成，
这种状态，真是令人担心。他让我
尽快与学生沟通一下，让她调整生
活方式，或去医院找个可靠的中医
专家看看，用中药调理一下。我完
全同意他的建议，与这个学生沟通
得很好。不久，经过王教授的精心
指导，学生的论文进展很顺利。通
过这件事，我对王教授肃然起敬，
他对自己的女儿不也就这样吗？这
或许就是王教授的人格魅力，是他
多次被评为“学生最喜爱的老师”
的最直接原因。

王习东教授离开快三年了，他
的精神与风骨、思想与情操、格局
与情怀和他的教育理念、人格魅
力，是留给我们的富贵财富。他活
在我们心中！

◆ 逝者追记

忆王习东教授
罗元生


