
走进今天的潜山野寨中学，抗日阵亡将士纪念碑肃穆矗立，八十年时
光流转，那穿越烽火的热血与担当，依然在校园里激荡回响。

今年，潜山野寨中学144名学子报考军事院校，39名同学被军校录取。
今天是八一建军节，我们邀请了3位今年考取军校的野寨学子，分享

学习经验，畅聊理想信念。
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为自己将来步入社会打下基础，也能为家
乡教育发展贡献一份绵薄之力。

志愿者何晨星学习的是历史学专业，通过
团市委志愿者招募计划来到了先锋社区暑托
班。她对这次实践感悟深刻：“参与暑托班的教
学辅导工作，让我有机会把学校课堂上学到的
专业知识用到实践中，在教学辅导中检验所学，
让我对教师职业有了更直观的认识。”

在安庆，暑托班早已超越了单纯的看管模
式，全市各大暑托班纷纷围绕思想引导、课业
辅导、心理疏导、生活指导等方面精心设置了
多元化课程，整合社区干部、专业老师、大学生
志愿者等力量全程看护，确保孩子开心、家长
放心。同时，通过家长会、微信群等渠道与家
长保持密切沟通，及时反馈孩子学习生活情
况，积极听取建议优化服务，让暑托服务更有
温度。
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今年，王李子臻以高考总分585分的成绩
被陆军防化学院录取。

王李子臻的军校梦，根植于外公这位退
伍军人的言传身教，然而，他的追梦之路并非
坦途。

50分、60分、40分、30分，这是高一、高二
两年王李子臻物理成绩的“运动轨迹”。“在高
二下学期很长一段时间里，物理成绩只有 30
多分。”那时候，面对物理题，王李子臻坦言，他
没有任何思路，甚至一做题就头疼。

“但我想考军校，当时，我知道以我的成绩
很难实现梦想。”进入高三，王李子臻看着又一
届考取军校学长学姐的名单，“不少我认识的
学长学姐在暑假时给我加油打气，让我倍受鼓

舞。”王李子臻说，其中一位考取军校的学长给
他提出“主动思考”这一诀窍。

“主动思考才是破局第一步。”物理上，王
李子臻不再盲目求问，而是逼自己找到“真正
卡住的那一步”，再精准请教老师。在英语的
学习中，他自制小册子，利用一切碎片时间“死
磕”单词短语，最终成绩从 90 分左右跃升至
118分。

高三上学期，王李子臻的成绩开始“回
暖”，但高三下学期前两个月，却再次遭遇“滑
铁卢”，一降再降。“最差的时候全校倒数 70
名左右，物理、化学再次下降到 40 分左右。”
王李子臻在困局中并未轻言放弃，而是积极
跟家长、老师交流，探索，最终发现自己过于

求成，急于拔高，盲目去做一些超出能力范
围的难题，导致精神紧绷，学习状态下滑严
重。及时调整状态后，王李子臻的成绩逐渐

“回暖”。“一定不能过于激进，要一步一步去
提升自己，不能总刷难题，打牢基础最重要。”
王李子臻提醒。

暑期，王李子臻也积极为即将到来的军校
生活做着准备，“耐力训练上，每天都会跑步；
力量训练上，会做一些仰卧起坐、俯卧撑和引
体向上。”王李子臻还积极去了解更多军事方
面知识，“今年是抗日战争胜利 80 周年，我最
近详细了解了一些安徽、安庆的抗日故事。”他
说，先辈们的事迹让其振奋，“我为自己生活在
这一片红色热土上而骄傲。”王李子臻说。

王李子臻：主动破局，信念如磐

今年，郑旭东以高考总分609分的成绩被
海军军医大学录取。

物理，是郑旭东的“老大难”问题。“高一
时，我的物理成绩勉强能及格。”他直言，甚至
一度在上课时出现无法集中精神的情况。从
高一物理刚及格到高考91分，飞跃的关键，他

归功于“上课专注度的根本提升”。在学
习上，郑旭东信奉“基础为王”。

“当时连课都听不进去，更不用说打
好基础了。”步入高二，郑
旭东及时调整状态，从课
堂认真听讲做起，课下投

入更多时
间钻研基

础题，“反复做基础题，反复理解，把最基础的
知识点领会贯通，才能更好应对复杂题型。”他
说。生物是郑旭东的强项，秘诀在于将每本书
的知识点凝练成300-400个条目，亲手整理成
册，考前反复翻阅，直至越翻越熟。

郑旭东也有好几本错题集。“错题暴露的
是知识链条的断裂。”郑旭东总结道，他习惯对
错题“冷处理”三天后再尝试，仍不解则果断求
助老师。

2023年，中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平回信给安徽省野寨中学新考
取军校的 20 名同学，郑旭东的一位好朋友就
是其中一员。“我们从小就认识，他在学习上给
予了我很大帮助，我们经常一起探讨一些复杂

题型。”得知好朋友考取军校后，赵旭东也在心
中暗暗埋下了考军校的种子。

“去年暑假他回来，我感觉他进步了很多，
无论是身体素质、言谈举止还是专业知识和眼
界，都得到了很大提升。”郑旭东坦言，我为他
骄傲，也希望自己以他为目标，勇敢前进。这
时，他要考军校的信念更加坚定了。

“坚定目标后，我在学习上更专注，也开始
逐步提升身体素质。”这样的状态，郑旭东一直
保持至今。“我会把这份专注和坚持带到军
校。努力学习，打牢专业知识基础，
提升专业技能，希望能成为一名高素
质专业化新型军事
人才。”郑旭东表示。

郑旭东：基础为刃，心向深蓝

全媒体记者 管炜

从左至右分别为：郑旭东、周杰、王李子臻。

今年，周杰以高考总分596分的成绩被陆
军兵种大学录取。

在周杰的案头，一本特别的“错题本”引人
注目——上面只有题目，没有答案。“每道错题
背后都有症结，”他分享，“记录错题后，间隔一
两天再重做，在草稿本上反复演算，直到彻底

‘吃透’，再找同类题巩固。”从高一物理90分徘
徊到高考96分的突破，这“只写题目”的本子，
正是他攀登的“阶梯”。“真正高效的课堂，效率
高于自学。”课下，他则精准狙击弱项，专题专
刷，遇到难题卡壳便直闯老师办公室求解。

高二，周杰的英语成绩突飞猛进，“关键是

做好了提前量。”周杰坦言，提前接触英语高考
真题试卷，一边做题，一边记录自己不会、不熟
的单词、短语，经过长时间的积累，不仅题型熟
了，词汇量也得到了更有针对性的提升。

被军校录取后，“做好提前量”这一方法被
周杰用在身体素质的锻炼上。“现在每天早晚
各运动30分钟。”周杰介绍，目前的运动主要
以慢跑为主，并逐渐增加一些力量训练，为军
校生涯蓄力。“跑步的习惯在高二上学期就已
经开始，每天都会抽时间在操场慢跑几圈。”周
杰建议，“想要报考军校的学弟学妹，可以从跑
步开始，慢慢提升自己的身体素质，逐步磨炼

意志力。”
这个暑假，周杰不仅锤炼身体，还自学计

算机、军事知识，通过图书、纪录片等了解更多
我国军事历史，“今年是抗日战争胜利 80 周
年，最近了解了很多相关历史故事。”周杰说，
先辈的精神令其动容，更让其鼓舞，希望自己
在将来也能为国防事业贡献一份自己的力量。

“如果父母身体健康，我想去戍边，将青春
奉献给边防。”谈及进入军校后的计划，周杰语
气坚定，他表示，将在军校努力学习，不断提升
自己的身体素质，不断精进自己的专业能力，
努力成长为一名现代化军事人才。

周杰：错题为阶，奔跑不息


