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“以前报销需要拿着一摞发票回
老家，现在刷医保卡就能直接在医院报
销，方便多了！”河南居民窦女士退休后
长期随子女居住在北京，随着医保跨省
异地就医直接结算的推开，以前往往需
要几周的报销流程，现在几秒钟就可以
完成，还不用自己垫付资金。

窦女士的体验并非个例。跨省
异地就医直接结算，正在给越来越多
的参保人带来实实在在的便利。

跨省异地就医直接结算适用于
跨省异地长期居住人员和跨省临时
外出就医人员，参保人线上备案后，
即可按照“就医地目录，参保地政策”
享受直接结算。国家医保局数据显
示，目前全国跨省联网定点医药机构
达64.4万家，“十四五”期间，跨省异

地就医直接结算服务超5亿人次，减
少群众垫付超5500亿元。

“从备案到报销，都不用从上海
跑回福州，也不需要邮寄材料，在手
机上操作就可以了。”80多岁的翟先
生退休后长期跟随儿子居住在上海，
此前因骨折在上海住院。住院期间，
家属通过手机登录闽政通App的“异
地就医备案智能批”服务，系统自动
审核秒批。

跨省异地就医直接结算越来越
便捷的背后，是强大的医保信息系统
支撑。截至2025年6月底，全国超过
12.36 亿人开通使用医保码，医保码
日均结算超过 1450 万人次，就医买
药实现扫码直接结算，医保政务服务
线上可办率从2020年的55%增长至

2024年的92%。
与此同时，门诊慢特病跨省异地

就医直接结算也在“扩围”。2024
年，在高血压、糖尿病等5 种门诊慢
特病的基础上，新增慢性阻塞性肺疾
病、类风湿关节炎、冠心病、病毒性肝
炎和强直性脊柱炎5种门诊慢特病，
进行跨省直接结算。

来自河北廊坊的参保居民刘女士
是这项政策的受益者。患有强直性脊
柱炎的她长期在北京进行治疗，治疗所
需的司库奇尤单抗注射液每支870元，
一次需要4支，通过门诊慢特病跨省异
地就医直接结算，她可以使用医保基金
支付1519.2元。“医保服务太贴心了，我
再也不用带着发票回河北了！”

最新数据显示，截至 2025 年第

一季度末，门诊慢特病跨省异地就医
直接结算定点医疗机构数量为7.4万
家，较2024年年底增长2.62%。

动动手指，医保服务高效办。
国家医保服务平台 App 异地备

案和线上查询等功能不断完善，支持
线上查询异地联网定点医药机构、医
保服务热线、个人报销费用等信息；
京津冀实现“一卡通行”，无需办理异
地就医备案手续，即可享受医保报销
待遇……更多探索正在进行，让老百
姓异地就医更方便。

国家医保局副局长黄华波表示，
将继续推进数智赋能，更好提供精准
化、精细化服务，满足群众多元化的
医疗保障需求。

新华社北京8月3日电

方便，动动手指就搞定

医保跨省异地就医为参保人保驾护航

一早，赵成春和往常一样从家
出门到村卫生室上班。开门后便有
村民陆续来测血压、血糖。听医生
嘱咐完注意事项，村民会唠几句家
常再表示谢意离开。在青海省西宁
市湟中区海子沟乡大有山村，160多
平方米的卫生室，39 岁的村医赵成
春在这里工作了十余年。

“我是土生土长的大有山村人，
全村3800多人，建档立卡和四类慢
病签约的重点人群约 500 人，其中
高血压150人，糖尿病48人……”本
村的基本情况，赵成春熟记于心。
为提高诊疗水平他还自学提升学
历，本科毕业后仍选择留在基层。

赵成春说，近些年基层医疗卫
生服务水平逐步提升，村卫生室有
全科诊室、中药房、西药房、无菌
配药室、观察室、中医理疗等功能
室，还有常见中西药300多种，门
诊每月接诊约 300 人次，“村里没
有药店，大部分村民尤其是老人常
来卫生室买药，基本实现了‘小病
不出村’”。

青海省地处青藏高原腹地，
农村牧区地域广阔，基层医疗卫生
服务能力相对薄弱。近年来，青海

20余个有关部门研究制定《青海省
健康乡村建设 5 个实施方案》，包
括普及乡村健康生活、优化乡村
健康服务、完善乡村健康保障、
建设乡村健康环境、发展乡村健
康产业等方面。

截至目前，青海共有乡镇卫生
院407所，村卫生室4430所，已实现
每个乡镇都有1所合格的乡镇卫生
院，每个行政村都有 1 个合格的村
卫生室。2024 年以来，落实医疗服
务与保障能力提升资金 3.44 亿元，
其中1.03亿元用于基层医疗卫生机
构提升特色科室建设、设备改造升
级和人员培训等。

“现在有了好政策，乡镇下辖9
个村实现大学生村医全覆盖，基层
诊疗水平不断提升！”尼玛拉毛是
青海省果洛藏族自治州甘德县柯曲
镇卫生院院长，她告诉记者，村医
是老百姓的“健康守门人”，这些
优秀大学生村医到岗后，为乡村医
疗卫生队伍注入新鲜血液，“全州
现已招录188名大学生村医，高原
牧区也在一步步推进卫生健康事业
高质量发展。”

为解决基层卫生人才不足和能

力不足问题，青海相关部门印发“青
海省大学生乡村医生专项计划实施
方案”，通过补充和优化乡村医生队
伍，改善乡村医生学历结构，持续提
升乡村医生服务能力。

“在州级医院实习时我发现很
多患者病情很重，如果在基层能早
发现，早治疗，就不会拖到这么严
重才来就医。”26 岁的扎扬是2024
年招录到甘德县柯曲镇东吾村的大
学生村医，毕业于青海大学临床医
学专业。

工作期间，柯曲镇卫生院通过
“师带徒”制度帮助大学生村医尽
快熟悉工作内容，扎扬主要负责孕
产妇检查。今年3月，她在乡镇卫
生院推荐下，前往对口支援果洛州
的上海市医疗机构跟岗培训，主攻
妇产科领域。

前不久，扎扬为乡镇卫生院提
供了一份“妇女儿童健康三年提质
增效工作方案”，她说，现在卫生室
软硬件水平不断提升，还实现了医
保结算，村民在“家门口”就能做检
查，“希望能在基层做好本职工作，
实现自己的价值！”
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高原健康守门人：青海大学生村医筑牢基层医疗网

新华社呼和浩特 8 月 3 日
电 记者3日从中国铁路呼和浩
特局集团有限公司获悉，当日，
随着一列满载 55 个集装箱的中
欧班列经二连浩特铁路口岸驶
出，标志着中欧班列中通道自
2013 年 通 行 首 列 中 欧 班 列 以
来，累计通行量突破2万列。

二连浩特铁路口岸是中欧班
列中通道的关键节点。近年来，
随着我国国际经贸合作的持续深
化，这里的中欧班列在开行方
向、数量、频次等方面呈明显增
长态势，运输货物也从最初的金
属、化工、服装鞋帽产品，逐步
转变为新能源汽车、电子产品、
家用电器等高附加值产品。2022
年，中欧班列中通道累计通行量
突破1万列大关，而突破第2个

“万列大关”，仅用时3年。
目前，中欧班列中通道运营

线路达 73 条，通达德国、波兰
等10余个国家的70多个枢纽站
点 ， 辐 射 国 内 24 个 省 （区 、
市）的60余座城市。

中欧班列中通道

累计通行量突破2万列8月1日，住宿游客在嘉荫县朝
阳镇新发村江景石苑民宿观景平台
上欣赏风光。

黑龙江省伊春市嘉荫县位于黑
龙江中游右岸，小兴安岭北麓东段，
依山傍水风景秀丽。

近年来，当地着力发展旅游民宿
产业，各乡镇依托毗邻旅游景区景点
优势，通过采取提升品质、优化管理、
完善监管等措施，民宿产业快速发
展，在去年全县各乡镇300余家民宿
基础上，今年上半年又新增70余家，
为乡村振兴注入了活力。新华社发

8月3日，市民和游客在北京
百货大楼参加夏日胡同文化节活
动。暑期北京迎来客流高峰，北
京市文化和旅游部门推出“京彩
夏日”暑期文旅系列活动，包括
150余场夏日主题活动、6200余
场精品演出、3800余场惠民文化
体验活动，让市民游客共赴一场
精彩纷呈的盛夏之约。

新华社记者 李欣 摄


