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2025 女足欧洲杯上周在瑞士落
幕，英格兰女足在点球大战中以3 比
1、总比分4比2力克西班牙女足，成功
卫冕。这是英格兰女足队史第二次夺
得欧洲杯冠军，上届赛事，英格兰在决
赛2比1击败德国队夺冠。

对于西班牙女足来说，她们仍然未
能在欧洲杯上迎来零的突破。事实上这
次败给英格兰，对于西班牙女足也是双
重的打击。上届赛事，正是英格兰女足
在八强阶段2比1击败了西班牙队。

对于英格兰女足来说，这场胜利
是对2023年女足世界杯决赛负于西班
牙的复仇。比赛第25分钟，马里奥娜头
球破门，为西班牙先拔头筹。第 57 分
钟，鲁索头球还以颜色，英格兰扳平比
分。双方常规时间战成1比1，加时赛均
无建树。点球大战，英格兰女足门将汉
娜·汉普顿两次扑出西班牙队罚出的
点球，帮助英格兰女足蝉联欧洲杯。

赛后，英格兰女足名将露西·布隆
泽透露，自己带伤参加了整届赛事。

“事实上，我带着胫骨骨裂参加了
整届赛事，但外界没有人知道。”布隆
泽说，“但如果这就是为英格兰队效力
的必要条件，那我会一直这么做，队友
也清楚这一点，我们彼此相互激励，最
终坚持到了最后。”

值得一提的是，英格兰女足主帅
萨里娜·威格曼率队完成女足欧洲杯
三连冠（2017 年荷兰、2022 年和 2025
年英格兰）。 （东番）

女足欧洲杯
英格兰卫冕

2025中国澳门羽毛球公开赛8月
3日落幕，中国选手陈雨菲在女单决赛
中以21比17、21比17战胜丹麦选手莱
恩·克里斯托弗森，成功封后。

这是本赛季继瑞士、泰国和新加
坡羽毛球公开赛后，陈雨菲收获的第
四个世界巡回赛冠军。她在赛后接受
受访时表示，很开心赢下比赛，自己准
备得比较充分，但比赛过程中也暴露
出一些问题，很多地方可以总结。

2025年世界羽毛球锦标赛将于8
月底上演。展望世锦赛，陈雨菲说希望
冲击金牌。“每一场比赛肯定都会有一
些困难，怎么去克服困难，在场上战胜
自己是最重要的。”

在男单决赛中，印尼选手法汉2比
0战胜马来西亚的贺首维，获得冠军。
决赛，马来西亚组合阿里夫/叶睿庆获
得男双冠军。中国台北队组合谢沛珊/
洪恩慈获得女双冠军。混双冠军被丹
麦组合马蒂亚斯/博尔获得。（金宝）
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北京时间 8 月 3 日，在 2025 世界
男排联赛总决赛阶段的决赛中，世界
排名第一的波兰队以3比0战胜世界
排名第二的意大利队，强势夺冠。

此役，波兰队主攻莱昂拿下全场
最高的16分，帮助巴黎奥运会亚军波
兰队以25比22、25比19和25比14取
胜，这也是波兰队继2023年之后再次
夺得此项赛事的冠军。

莱昂赛后说：“这个冠军意味着很
多。我拼尽了全力，非常开心，也为我
们的成就感到高兴。”在展望今年9月
的世界男排锦标赛时，莱昂说：“希望
我们能打出更多像今天这样的比赛，
再拿一个冠军奖杯。”

意大利队的明星主攻、在 2 日晚

对阵斯洛文尼亚队的半决赛中斩获
26分的米切莱托被波兰队严密盯防，
全场17扣4中总共仅得7分。

波兰队在扣球、拦网得分方面分
别以 37 比 27 和 10 比 6 胜过意大利
队，而意大利队光自身失误就送给波
兰队25分。

第一局比赛的争夺最激烈。在波
兰队22比21领先时，莱昂穿透三人拦
网将球砸在对方界内。此后，波兰队又
连续两次在反击中得手，先下一城。后
两局比赛，意大利队均在局中被拉开
比分，无力回天。

在铜牌争夺战中，巴西男排以 3
比1击败斯洛文尼亚队，获得季军。阿
兰为巴西队贡献了全队最高的18分。

本次世界男排联赛总决赛在浙江
宁波举行，东道主中国男排以 1 比 3
（31 比 29、19 比 25、16 比 25、21 比 25）
不敌巴西队，止步八强。 （葛柔）

世界男排联赛
波兰强势登顶

北京时间8月3日，山东队的刘
凯庆祝打破全国纪录。当日，在2025
年全国田径锦标赛男子400米半决
赛中，19岁小将刘凯在第三组中跑
出 45 秒 06，打破了郭钟泽在 2017
年天津全运会上创造的45秒 14的
全国纪录。 新华社发

北京时间 8 月 3 日晚，2025 年
世界游泳锦标赛在新加坡圆满落
幕，中国代表团以 15 金 12 银 10 铜
收官，高居金牌榜和奖牌榜第一。其
中，中国跳水队收获 9 金 3 银 4 铜，
中国花样游泳队斩获4金3银，中国
游泳队取得2金6银6铜。

女子4X100米混合泳接力是本
届世锦赛最后一项比赛，美国队在
全场的呐喊声中以 3 分 49 秒 34 打
破了世界纪录。澳大利亚队以 3 分
52秒67获得亚军。由唐钱婷、程玉
洁、张雨霏和彭旭玮组成的中国队
以3分54秒77夺得铜牌。

18 岁的加拿大天才少女麦金
托什当日夺得女子400米混合泳金
牌，以四金一铜结束新加坡之旅。比
赛中，麦金托什从头至尾领先，以4
分25秒78的赛会纪录夺金。中国小
将于子迪发挥出色，以4分33秒76
的个人最好成绩获得第四名。

12 岁的于子迪在本次世锦赛
参加了三个单项，都碰上了麦金托
什，她在200米混合泳和200米蝶泳
中都是第四名，不过也都刷新了个
人最好成绩。

法国名将马尔尚当日收获了他
在新加坡的第二金，此前他在半决
赛中以 1 分 52 秒 69 的成绩打破了
男子 200 米混合泳世界纪录，并在
决赛中顺利夺冠。在3日的男子400
米混合泳中他也优势明显，以 4 分
04秒73轻松夺冠。

马尔尚和麦金托什分别当选本
届游泳世锦赛游泳项目最佳男运动
员和最佳女运动员。

本次世锦赛，收获9金3银4铜
的中国游泳队，是队史最年轻的世
锦赛阵容。中国游泳队总教练崔登
荣总结道：“这是新奥运周期的第一
项国际大赛，我们以锻炼年轻队伍、

年轻教练员为主，从比赛过程和结果
来看，达到了锻炼新人和检验自身水
平的目的。”

在3日进行的跳水收官战——男
子10米台决赛中，澳大利亚选手卡西
尔·鲁索以534.80分摘得金牌，中国队
小将朱子锋、赵仁杰分列四、五名。

另外，中国19岁的陈芋汐在女子

10米台决赛中以430.50分夺冠，这
是她在该项目上的第四枚世锦赛金
牌。“对于下届奥运会还没有具体规
划，但我会一步一个脚印，从零开
始。”陈芋汐赛后说。

在巴黎奥运会多名主力缺阵
的情况下，“以老带新”的中国跳水
队在本届世锦赛的 8 个奥运单项
中获得 6 枚金牌，荣膺本届世锦赛
跳水最佳团队奖。整体来看，跳水

“梦之队”在奥运设项上依然具有
人才优势，为洛杉矶奥运会备战提
供了坚实支撑。

在花游霸主俄罗斯以中立运动
员代表队参赛的情况下，中国花游
队包揽了全部三枚集体项目金牌。
面对新的奥运备战周期，中国花游
队主教练张晓欢表示，在世锦赛上
有收获，同时也有危机感。“与霸主
俄罗斯的正面较量，让我们看到了
不足。我觉得各支队伍都在进步，进
步速度太快了，所以中国队必须要
在压力之下寻求突破，还要创编更
优秀的作品。”张晓欢说。（东番）
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