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“学会救命技能，早一秒就多一
分安全保障！”7月24日，第五个“世
界预防溺水日”到来之际，宿松县趾
凤乡趾凤村黑龙潭畔格外热闹。辖
区趾凤派出所联合蓝天救援队在此
开设“水上课堂”，以“学防溺技能
护生命周全”为主题开展实操教学，
为扎堆戏水的群众送上实用“安全
指南”。

宿松县水域资源丰富，大小河
流、湖泊、水库星罗棋布。每到夏
季，天然水域便成为群众避暑纳凉
的热门选择，但同时也潜藏着溺水
风险。以往，挂标语、发传单等宣传
方式，难以让群众真正掌握防溺技
能。为此，宿松县公安局深刻认识
到，只有让安全知识“活”起来、让防
溺技能“用”起来，才能从根本上筑
牢群众的生命安全防线。“水上课
堂”的开展，正是基于这一考量——
将课堂设在群众最常去的水域，通
过直观的实操教学，让大家在亲身
体验中学会保命技能。

选择黑龙潭开课，源于其夏季
的高人气。瀑布带来的清凉、鹅卵
石滩的舒适，使这里成为周边群众
避暑的首选地，入伏后日均有 200
余人前来戏水。但这片水域看似安
全，实则暗藏隐患：瀑布下方水深骤

变，长满青苔的石滩湿滑易摔，暗藏
的暗流更具危险性。“近一个月已处
置3起险情。”趾凤派出所所长李明
坦言，在“世界预防溺水日”选择此
处开课，就是要将安全知识送到人
流最密集的地方，让群众在熟悉的
环境中真切感受风险，从而重视防
溺技能的学习。

“穿反了会仰翻，扣松了等于白
穿！”蓝天救援队郭队长举起红色救
生衣，先演示错误穿法。见孩子们
纷纷围拢，他随即讲解“三扣两拉”
的标准动作：腰带扣紧、胸扣固定，
肩带拉紧至“能塞两指”。“2024 年
有次救援，就因救生衣没扣牢险些
出事。”郭队长的话，让原本把救生
衣当玩具的孩子立刻认真起来。这
样的实操教学，远比文字说明更具
冲击力，能让孩子们快速掌握正确
穿戴方法，在关键时刻为生命保驾
护航。

滩涂上的模拟心肺复苏演示同
样吸引了众多目光。“按压深度要达
5 厘米，每分钟 100 至 120 次，节奏
如同节拍器。”教官边操作边计数，
按压 30 次后，侧身清理“溺水者口
腔”，再捏紧鼻子进行人工呼吸。一
位用手机录像的母亲说：“原来吹气
前还要观察胸廓起伏，以前只知道

要救人，真遇到事说不定就慌了，现
在看着心里有底了。”

“别自己跳下去！”见有人伸手
想拉水中的“溺水者”，教官急忙喊
停，顺手折了根长竹竿递过去，“让
他抓住中间，你站稳后拖拽，这比徒
手救人安全 10 倍。”简单演示让围
观者恍然大悟：“原来见义勇为也得
讲方法。”

教学结束后，帮孩子扣紧救生
衣的村民李先生说：“这课比标语管
用，孩子现在知道不能独自去深水
区，还老提醒我‘要扣紧带子’。”

这场在第五个“世界预防溺水
日”到来之际的特别教学，意义远不
止于一天的热闹。作为宿松县公安
局践行“预防为先、生命至上”理念
的生动体现，“水上课堂”更是将安
全工作从“被动应对”转向“主动防
范”的务实举措。正如宿松县公安
局副局长高振兴所言，开设这类课
堂的核心价值在于既能通过技能传
授有效降低溺水事故发生率，更能
从根本上提升群众的安全素养。据
悉，宿松县公安局将持续组织各基
层派出所，把这类实操课延伸至全
县各重点水域，让安全守护贯穿整
个夏季。

通讯员 孙春旺

宿松：开设“水上课堂”传授防溺技能

“警”防溺水 守护当“夏”

在怀宁县马庙镇，铁路安全宣
传化作方言快板、AR 实景体验和
印着警示语的农家挂历。怀宁县公
安局马庙派出所将护路宣传深植乡
土文化，用充满烟火气的创新实践，
在 65 公里铁路沿线织就全民护路
的“安全网”。

马庙派出所联合江淮义警组建
“护路联盟”，发展 126 名村民成为
护路志愿者，形成“民警+义警+网
格员+村民”的四级联防体系。在
枫林、洪桥等 12 个村居推行“一村
一档案”管理模式，与铁路工务段建
立隐患实时通报机制，2024年累计
消除轻漂浮物隐患47处，整改率达
100%。针对烧荒、晒粮等季节性风
险，志愿者巡防队开展“麦收护路行
动”，2025 年已及时制止铁路旁焚
烧秸秆行为12起。

在枫林社区文化广场，派出所
设置的“移动安全体验馆”成为新晋
打卡点。村民通过VR设备沉浸式
体验漂浮物撞击列车的惊险场景，
AR 互动装置则将《铁路安全管理
条例》转化为三维动画。针对留守
老人，民警结合实际将“禁止攀爬护
栏”“勿击打列车”等警示语印制在
鸡蛋、暖水瓶等日用品上，让安全知
识进入日常生活。

76 岁的曲艺传承人王某某将
护路法规编成竹板书，在乡镇大集
上唱响。这种艺术表达，让村民在
笑声中牢记安全要点。派出所还联
合学校开展“小手拉大手”活动，学
生创作的《护路三字经》被印在作业
本封面，随着书声传入千家万户。

在南山村“护路积分超市”，村
民可用参加安全培训的积分兑换生
活用品。这种“以奖促管”机制激发
群众主动性，2025年通过村民提供
的线索，及时清理铁路周边堆积物
3.2吨。派出所创新“双线宣传”模
式，线上通过37个村居微信群推送
典型案例23个，线下在田间安装25
块智能警示牌，当检测到人员靠近
铁路时自动播放方言警示视频。

从智能手机到乡间戏台，从
AR 体验到积分激励，马庙派出所
的民警们用创新与坚守，让铁路安
全意识渗透到村民生活的每个细
节。他们的实践表明，真正的护路
防线，不仅要架在铁道旁，更要建在
百姓心坎上。

通讯员 柳朝曙

怀宁：创新宣传

编织全民护路“安全网”

炎炎夏日，位于大别山腹地的
岳西县鹞落坪因清凉气候和红色底
蕴成为群众避暑热门选择地。为应
对游客激增带来的交通压力，岳西
县公安局交管大队强化联勤联动，
用汗水守护游客的平安旅途。

鹞落坪国家级自然保护区，夏
季平均气温保持在22到25摄氏度，
这里既是红二十八军三年游击战争
的红色热土，也是八方游客避暑纳
凉的首选地。暑期以来，大批游客
驾车涌入，然而，鹞落坪区域多为山

区道路，路窄、弯多、坡陡，随着游客
量攀升，车辆占道乱停、道路拥堵等
问题时有发生，不仅影响游客体验，
也给当地旅游发展带来困扰。

针对这一情况，岳西县交管
大队迅速调整勤务模式，联合属
地政府、特巡警大队及青天森林派
出所启动联勤联动机制。从7月到
9月，岳西县交管大队抽调机关及
辖区交警三中队警力驻点鹞落坪村
警务室，不分周末节假日，全天候
开展交通疏导和治安防控。交警不

仅在路面巡查疏导，还通过设置交
通安全咨询台、摆放宣传展板、发
放提示单、巡逻车喇叭播报等方
式，向游客宣传山路行车注意事
项，引导游客规范停车、安全出
行。从清晨到日暮，岳西交警用坚
守和汗水守护游客出行安全。这个
夏天，他们的身影成为鹞落坪一道
独特的风景线，让游客在感受红色
文化与清凉惬意的同时，更添一份
安心与踏实。

通讯员 蒋晓

岳西：联勤联动守护游客安全

7月28日，太湖县公安局城
西派出所民警辅警深入辖区葡萄
大棚种植点，开展防范电信网络
诈骗宣传活动，为群众播撒下安
全的“种子”。

通讯员 王晶晶 摄
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