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体育
2025年8月7日 星期四 12

体育，无论之于一国还是一域，金
牌奖牌从来都不是全部。

70 多年前，毛泽东同志“发展体
育运动，增强人民体质”题词为新中国
体育事业指明了前进方向。如今，“满
足人民健身需求、促进人的全面发展”
成为新时代中国体育工作的出发点和
落脚点。

篮球场上，“老中青”们挥汗如雨。
体育公园中，广场舞、太极拳动静相
映。健身中心里，网球、羽毛球飞舞不
停……2024年，安徽省参与国家体育
锻炼标准达标测验人数居全国前列。

“大体育观”下，安徽把群众体育
办到大街小巷、千家万户，基本形成了

“城乡有统筹、健身有地方、运动有技
能、活动有氛围”的全民健身新格局。

夜幕下，阜阳市泉河大桥的口袋
体育公园灯火通明。年过花甲的乒乓
球爱好者韩大爷还没有吃晚饭，正和
球友们切磋得热火朝天。“不急，十分
钟就走回家了。”他笑着说，“以前打球
要走很远，现在家门口就能锻炼，太方
便了，我每天都来。”

两年前，这个功能齐全、环境优美
的体育公园还是一片荒地。现如今，像
这样利用桥下等闲置空间建起来的口
袋体育公园，在阜阳已有34个。

去哪锻炼？这是爱好运动的群众
最关心的事，也是体育嵌入生活方式
中首先需要解决的问题。

“体育也是民生。”安徽省体育局
负责人说。安徽省三年前开展的十项

“暖民心行动”中就包括“快乐健身行
动”，体育公园建设是其中的一部分。

打开安徽省体育局、省发展改革
委制定的《安徽省体育公园建设实施
方案》，全省计划到2025年底新建、改
扩建 98 个 4 万平方米以上的体育公
园，再新建、改扩建一批小型口袋体育
公园。据安徽省体育局群体处介绍，截
至2024年底，安徽建成并投入使用的
4万平方米以上体育公园139个，其中

“十四五”期间新建、改扩建84个，建
设进度居全国前列。

为了完善健身设施，安徽省聚焦
“小区内”，维修、改造、升级、补建小区
和行政村健身点超1.4万个，完善群众
身边的健身设施；聚焦“小区外”，建设
口袋体育公园458个、百姓健身房468
个、“国球两进”项目855个，丰富健身
设施供给；聚焦“城市中”，建设城市体
育公园84个、健身步道2586公里，不
断拓展健身空间。

2024年底，安徽省人均体育场地
面积达到3.03平方米，比2020年增加
0.83平方米。

“现在各种锻炼场所更加贴近社
区，也更加方便可达，而且选择很多。”

喜欢周末踢球的合肥市民郑海滨说，
他经常去的三处足球公园，从单位驾
车均可以在15分钟左右抵达。

为管好、用好体育公园，安徽各
地将公园内已建的体育设施纳入市
政公共设施养护管理。比如，合肥等
市采取“公建民营”“民建民营”等方
式，鼓励社会力量参与体育公园运营
管理。安徽省体育局还建设智慧体育
平台，将体育公园纳入全省体育设施
电子地图，实时更新体育公园建设、
开放信息，在体育公园内配置智慧健
身步道、智慧健身器材，满足群众更
加多样化的健身需求。

构建更高水平全民健身公共服
务体系，仅有场地还不够。“全面健身
服务供给要实现从‘有没有’到‘优不
优’的提升，特别是在赛事活动方面，
不断提高对各个群体的覆盖率，增强
群众的参与度、获得感、满意度。”安
徽省体育局群体处处长张伟说。

在安徽，群众体育赛事活动正朝

着层次更多、种类更丰富的方向发
展，接地气、聚人气的赛事层出不穷，
群众参与热情越来越高。

长三角绿水青山运动会、环黄山
国际公路自行车赛、合肥马拉松……
据统计，安徽省 2024 年举办体育赛
事活动超过 7500 场次，参加赛事活
动近800万人次，激发了群众健身兴
趣和习惯养成。中华全国体育总会主
办的 2024 中国户外运动产业大会
上，安徽的“中国·皖美山水”骑行赛
位列“2024户外运动·精品自行车赛
事案例”之中。

从花样农事健身赛、趣味运动会
到广场舞大赛、健步走比赛，各种因
地制宜举办的特色群众体育活动也
在城乡“遍地开花”。

六安市，孙岗乡举办的农民休闲
运动会上，200多名农民变身运动健
将，参加负重跑、拔河、搓草绳等趣味
比赛。淮南市，依托八公山自然生态
资源举办健身徒步大会，来自全国的
徒步爱好者和当地市民同行。

春节、端午节等传统节日期间，安
徽多地举办新年登高健身大会、龙舟赛
等，群众自发组队，沿途观众呐喊助威。

2024年底，羽毛球奥运冠军谌龙
走进合肥市园上园小学，与小学生进
行互动。现场和谌龙对战的何燊，12
岁就已有6年“球龄”，参加过学校、所
在城区举办的多场羽毛球交流赛，获
得过安徽省青少年羽毛球锦标赛的双
打冠军和团体冠军。

“每年都能参加很多羽毛球比赛，
这对我提高水平、锻炼心态有很大帮
助，也让我更加热爱运动。”何燊说。

张伟表示：“2025年，我们将通过
举办联赛、常态化办好社区运动会等
方式，持续开展好全民健身主题活动，
打造人民群众身边的参与性赛事网
络，力争‘天天有比赛、人人可参赛’。”

退休后成为社会体育指导员的张
俊，每天都十分忙碌，最近正忙着钻研广
场舞套路，为培训街道社区居民做准备。

65岁的张俊原来在企业工作，从
小有舞蹈基础，她喜欢广场舞活动，被
推荐成为合肥市级社会体育指导员，
逐步成长为国家级社会体育指导员。

“社会体育指导员就是由人们的健身
需求催生的，反映出全民健身在合肥
越来越热的趋势。”她说。

将赛事活动办在群众身边，更把科
学运动健身指导也送到群众身边。在安
徽，群众体育“谁来教”的问题有了答
案：那就是不断壮大的社会体育指导员
队伍、不断强化的全民健身志愿服务、
不断织密的各类体育社会组织网络。

近年来，安徽各地都不断选派拥
有丰富实践经验的社会体育指导员奔
赴一线，为群众参与体育活动提供帮
助支持。据安徽省体育局统计，全省培
训社会体育指导员超过20万名，他们
不但为群众提供健身技能指导，还协
助各级体育部门组织全民健身赛事。

这些指导员、志愿者们都去往哪
里呢？安徽积极开展科学健身志愿服
务进机关、进企业、进校园、进社区、进
农村“五进”活动，入选国家体育总局
全民健身志愿服务优秀案例。

作为农业大省，安徽的群众体育
没有忽视农村，而是注重通过多种方
式为乡村配备社会体育指导员。

“我们连续两年举办‘乡村振兴’
全国社会体育指导员交流展示大会，
以乡村振兴为主题，让来自全国的乡
村社会体育指导员交流经验和心得。
特别是近两年，我们还培训了近3000
名乡村女性社会体育指导员。”安徽省
社会体育指导中心副主任张曦征说。

新时代下，体育的内涵和外延正进
一步丰富拓展。体育从来都不是少数人
的事情，群众体育同样是衡量一个国家
体育发展水平的重要标志。随着越来越
广泛的群众参与，也必将为安徽体育发
展提供越来越丰沃的土壤。（亚青）

群众体育如何进街巷群众体育如何进街巷？？
——安徽体育观察（中）

去哪里？

玩什么？

谁来教？

20252025年年55月月1515日日，，女排奥运冠军女排奥运冠军
张常宁张常宁（（左左））走进安徽校园指导学生走进安徽校园指导学生。。
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