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本报讯（全媒体记者 程呈）昨天迎来了二
十四节气中的“立秋”，然而对于安庆而言，眼下
盛夏的热烈还未褪去，距离真正天高云淡、凉风
送爽的秋天，还需耐心等待。

最近以来，安庆的天空以多云为主，时常
“变脸”，云层时聚时散。更令人措手不及的还
有“突然袭击”的降水。上一秒还是晴空万里，
下一秒天色可能就会变暗。

今天是本周最后一个工作日，根据最新天
气预报显示，天气依然被强大的副热带高压系
统牢牢掌控，“晴热高温”是天气舞台的主旋

律。白天烈日炎炎，紫外线强烈，最高气温在
35℃上下徘徊，体感闷热。不过，午后到傍晚时
段将成为天气的“不稳定期”，局部地区极易

“爆”出阵雨或雷阵雨。这类降水具有明显的突
发性和局地性特点，以防被雨水淋湿，外出最好
随身携带雨具。

此外需注意的是，8月10日至11日天气将
迎来一次显著转折，我市将有一波较为明显的降
水过程，期间可能伴有雷暴大风、短时强降水等
强对流天气。随着降水系统的进一步影响以及
季节的自然推进，预计12日全市平均气温将出现

小幅回落，降至33℃以下，体感炎热有所缓解。
眼下是立秋时节，明天又将开启三伏天中

的末伏。虽然暑热未消，但自然界的阳气也将
慢慢收敛。此时饮食宜多吃白色食物，以滋阴
润燥、健脾养胃为原则，为即将到来的秋季打下
基础。同时，保持规律作息，保证充足睡眠，适
度进行舒缓运动，如晨起或傍晚散步，也有助于
平稳过渡季节转换。

今明两天具体天气情况：今日，晴到多云、
局地有阵雨或雷雨，29～34℃；明日，晴转阴、部
分地区有阵雨或雷雨，28～36℃。
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持续深化改革开放 加快培育新质生产力

安庆新晋2025年中国百强城市
2版

8月7日，望江县赛口镇市场监管所执法人员在一家商场开展食品安全检查。连日来，赛口镇市场监督管理所深入辖区商超开展夏
季食品安全大检查。此次检查重点以饮品、熟肉制品、冷饮制品等高温易腐食品为检查对象。同时，向经营者宣传食品安全相关法律法
规和夏季食品存储知识，切实提升经营主体责任意识、管理水平和安全防控能力，确保群众“舌尖上的安全”。
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