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今天是第 17 个“全民健身日”，走在公园、
广场、健身步道上，处处可见跃动的身影。目前
安庆市正以“三个身边（身边的体育设施、身边
的体育赛事活动、身边的科学健身服务站）”工
程为抓手，持续完善全民健身公共服务体系，营
造浓厚的全民健身氛围。蓬勃的全民健身场景，
正成为安庆最富生机的城市风景线。

设施完善 健身举步可就

在城区，菱湖公园、市民广场等场所是市民
最热衷的健身“打卡地”。作为城市核心公共空
间，这里不仅承载着丰富的人文景观，更展现出
作为城市“健身房”的活力。

每天清晨和傍晚，来公园运动锻炼身体的人
群源源不断。空地上，广场舞、太极拳的展示吸
引着过往行人驻足学习；篮球场、羽毛球场、乒
乓球台前，爱好者们挥汗如雨；蜿蜒的健身步道
上，晨跑、健走的市民络绎不绝。

沿江东路的健身步道已成为市区新晋热门健
身场所。夜幕降临，步道迎来一天中最热闹的时
光，骑行者的身影在路灯下拉长，慢跑者戴着耳
机沉浸在自己的运动节奏中，三三两两的散步人
群交流着一天的生活点滴。

而安庆的健身版图远不止于此。从口袋体育
公园、健身步道到15分钟“健身圈”，一批批群
众身边的体育设施正按计划落地。

今年上半年，安庆市新建口袋体育公园 2
个、健身步道14.6公里，完成“国球两进”项目
4个，其中迎江区、太湖县、望江县相关项目已
100%完工。这批设施覆盖社区、乡村等重点区
域，既补齐了基层健身硬件短板，也让“15分钟
健身圈”更趋完善，为市民日常锻炼提供了坚实
支撑。

赛事纷呈 点燃参与热情

全民健身日，是全年丰富多彩的群众性赛事
活动的集中缩影。群众身边的赛事活动，则搭建
起人人可参与的闪耀舞台。今年以来，截至6月
30日，全市共举办371场群众体育赛事活动，涵
盖省级以上18场、市级7场、县级99场、县级以
下247场，形成“上下联动”的活动格局，点燃
了全民运动激情。

8 月 6 日，2025 年宿松县夏季篮球联赛暨

“村BA”全民篮球季宿松选拔赛激战正酣。这
场在县体育馆室外球场鸣哨开赛的篮球联赛已
成为当地最受群众欢迎的品牌赛事，受到大量
篮球爱好者的追捧。今年联赛分夏季联赛和

“村BA”选拔赛两个组别，共有17支队伍200多
名队员参加。他们在球场上积极拼抢、穿插突
破，尽情奔跑，默契配合，在观众的助威声中，
感受篮球运动的魅力。

今年以来，安庆市成功承办了多项省级以
上赛事，包括第十一届全国大众冰雪季、腾勃
中式台球职业联赛总决赛、《奔跑江淮》和美乡
村健康跑、中国皖美山水骑行赛安庆滨江站
等，覆盖冰雪、球类、路跑等多个领域，满足
了群众多样化的健身需求。

全运赛场再实现群体成绩突破。继上届全运
会电竞斩获展演项目金牌后，本届全运会再传捷
报。7月5日至7日，8名安庆运动员代表安徽队
征战龙舟项目决赛，面对全国各省区市及港澳地
区23支劲旅，奋勇拼搏勇夺100米混合组、500
米男子组两枚铜牌。这一突破既展现我市龙舟运
动的竞技实力，也彰显了深厚的群众体育根基，
极大点燃全市运动热情。

科学指导 融入日常生活

让科学健身理念深入人心是关键一环，专业

的指导正悄然改变着市民的锻炼方式。
8 月 6 日，在安庆市全民健身中心，社会

体育指导员艾冉正耐心指导前来进行体质监
测的运动爱好者张女士。“饮食要健康，多增
加力量训练，运动时注意保护膝盖，呼吸均
匀，才能达到良好效果。”张女士边学边点
头：“原来自己练容易受伤，现在有指导员
教，放心多了！”

在3月5日学雷锋日志愿服务现场，社会体
育指导员们走进社区，为社区居民讲解如何安全
使用各类器械。一场场群众喜闻乐见的拔河、瑜
伽等健身活动同步开展，让科学健身理念融入日
常生活，切实提升市民健康素养。

今年上半年，全市累计开展全民健身志愿服
务10场，惠及1300余人次，组织健身项目培训
覆盖 6.46 万人次。这些送到群众身边的科学指
导，如同及时雨，将健康知识送到市民身边，切
实提升了大家的健身素养和效果。

当健身设施“抬脚可及”，当赛事活动“月
月有精彩、人人可参与”，当科学指导“常在身
边”，“动起来，更健康”的理念便水到渠成地融
入了安庆人的日常生活。

今天是全民健身日，全市 20 所公共体育
场馆依旧免费对公众开放，大家不妨走出家
门，加入这场跃动全城的健康之约，一起感
受运动活力。

健身设施“抬脚可及”科学指导“常在身边”

全民健身,安庆动起来!
□ 全媒体记者 程呈 通讯员 徐翔 文/图

① 社区里的健身点
成了青少年喜爱的活动
场所。

② 公园里免费开放
的羽毛球场上，羽毛爱
好者挥汗如雨。

①①

②


