
“小学哪个班主任最好？”“初一有没有重点
班？”每年8月伊始，幼升小、小升初的家长们常陷
入对分班的焦虑之中，校长们也为分班头疼不
已。不过，今年这些问题都将不再困扰家长和校
长们。记者获悉，今年安徽省已出台有力举措，
全省义务教育阶段实施“阳光分班”。均衡生源
和师资，斩断人情链条，为每个孩子提供公平的
求学起点。目前，安徽多地已出台“阳光分班”具
体方案。

据了解，今年《教育部办公厅关于开展义务教
育阳光招生专项行动（2025）的通知》出台后，安
徽省教育厅发布《中共安徽省委教育工作领导小
组秘书组关于做好 2025 年秋季学期义务教育学

校起始年级“阳光分班”工作的通知》，着手落实
相关要求。

记者从方案中了解到，“阳光分班”是指通过
科学、公平、公开的方式，均衡分配班级学生和师
资，确保每个班级的学生结构和教师配置相对均
衡，杜绝人为干预，实现教育资源的公平分配。

“五坚持三严禁”是此次分班的准则。坚持全
面覆盖，即义务教育起始年级，除仅有一个班级的
外，均应采取阳光分班。坚持均衡配置，力求每个
班级师资配备合理均衡、学生总数基本一致、男女
生比例等大体相当。坚持阳光公开，做到方案公
开、程序公开、结果公开，主动接受社会监督。坚
持随机生成，可采用先随机确定学生，后由学校均

衡组建的教师团队随机抽签的方式确定班级。坚
持班级稳定，分班结束后，学生不得随意调整班
级；因特殊情况确需调整的，学校需制定调整方案
并报上级教育行政部门同意。严禁以任何形式组
织入学考试分班，严禁设立重点班、快慢班、实验
班以及其他形式的特殊班级，严禁将竞赛成绩、证
书证明作为编班依据。

今年秋季招生时，义务教育起始年级除仅有
一个班级的外，公民办、城区及乡镇学校均应采取

“阳光分班”。
目前，全省各地正在陆续出台“阳光分班”实

施细则。
（来源：新安晚报）

“阳光分班”共促教育公平

想知道数字是怎么“变”出来的吗？近
日，迎江区六一幼儿园顺安分部的“小小科学
家”们就经历了一场充满魔法的科学探险！
在老师们的带领下，孩子们利用生活中常见
的维生素C和碘伏，亲手操作了名为“神奇数
字现身”的趣味科学实验，亲眼见证了“隐形
墨水”的奥秘和色彩变化的奇妙瞬间。

活动中，老师先为孩子们介绍了碘伏和
维C这两种常见物质。接着，神奇的实验开
始了。孩子们首先用稀释的维生素C溶液作
为“隐形墨水”，在白纸上画出自己喜欢的数
字和图案。画好后，纸张晾干，神奇的“隐形
数字”就藏好了。接着，孩子们用小刷子蘸取
稀释的碘伏溶液，轻轻涂抹在刚才作画的区
域。原本“消失”的数字和图案瞬间清晰地显
现出来。

老师见状，用简单易懂的语言解释道：
“碘伏具有氧化性，维C具有还原性，二者相
遇会发生氧化还原反应。写过数字的地方有
维C.喷上碘伏后颜色变浅，数字就现身啦。”

本次“神奇数字现身”科学活动，不仅让
孩子们体验了一次难忘的“科学魔法秀”，更
在他们幼小的心灵中点燃了探索未知世界的
小小火苗。

通讯员 石欣

科学魔法秀

点燃探索未知火苗

打造教育名城 让每一个孩子都闪闪发光
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暑假已经过半，不少家长的焦虑感开始升级：
“老师，剩下的时间该怎么安排才不浪费？”其实，暑
假的意义不在于“填满”，而在于让孩子在节奏放缓
中查漏补缺、发展兴趣、感受生活。结合多年观察，
分享一套兼顾成长与快乐的暑假规划思路。

1 先懂孩子：规划的前提是“尊重节奏”

每个孩子都是独特的个体，规划前不妨和孩子
聊两个问题：“这个暑假你最想做的三件事是什
么？”“你觉得自己哪些地方可以再进步一点？”把孩
子的想法写下来，会发现他们的需求很简单——可
能是“每天看半小时动画片”“学会骑自行车”“和爸
爸妈妈去一次海边”等。

家长要做的，是在满足这些合理需求的基础
上，悄悄融入“成长目标”。比如孩子想骑车，不妨
约定“每天上午完成作业后，下午去练习”；孩子想
看动画，可选择《中国奇谭》《如果历史是一群喵》等
兼具趣味性和知识性的内容，看完和孩子聊聊“刚
才那个故事讲了什么道理”。

2 时间管理：用“弹性表”代替“时间表”

小学生的自控力有限，过于严格的时间表反而
会引发抵触。建议用“弹性时段”来规划：

固定板块：每天安排1-2小时学习（低年级可
缩短），比如上午9-10点做暑假作业、读绘本，重点
是培养“专注做事”的习惯，不追求速度；

灵活板块：下午留3-4小时给孩子自主安排，
运动、玩玩具、画画、和邻居小朋友游戏都可以，家
长只需要提醒“注意安全”“别忘记喝水”；

家庭时刻：晚上 7-8 点设定为
“无屏幕时间”，一起做饭、拼图、散

步，或者开个“家庭小会
议”，让孩子讲讲当天的

趣事，这是培
养亲子关系
的黄金时段。

3 悄悄“充电”：在玩中埋下“学习的种子”

暑假不是“第二学期”，但可以用更有趣的方式
接触知识：

阅读：别硬逼孩子读“名著”，从他们感兴趣的
题材入手——喜欢动物就看《法布尔昆虫记》，喜
欢冒险就读《小猪唏哩呼噜》，甚至是漫画版《成
语故事》也很好，关键是让孩子觉得“看书是件好
玩的事”；

实践：数学不好的孩子，不妨让他帮忙算买菜
的钱、分水果时数一数“每人能拿到几个”；语文薄
弱的孩子，可以玩“词语接龙”“句子接龙”游戏，比
如从“天空”接到“空中”，再接到“中间”，在笑声中
积累词汇；

自然教育：带孩子去公园观察树叶的纹路、蚂
蚁搬家，回家后一起画下来；下雨时让他踩踩水洼，
感受“雨滴敲在伞上的声音”，这些体验会成为作文
里最生动的素材。

4 别忘“留白”：松弛感比“充实”更重要

见过太多家长给孩子报满兴趣班，结果暑假结
束，孩子说“比上学还累”。其实，偶尔让孩子“无所
事事”反而是好事——他们可能会对着云朵发呆，
想象出“那朵云像恐龙”；可能会把积木搭了拆、拆
了搭，不知不觉锻炼了空间思维；甚至只是躺着看
天花板，也是在给大脑“放空充电”。

暑假的终极目标，是让孩子在休息中积蓄能
量，在体验中获得成长。就像种庄稼需要“休耕
期”，孩子的成长也需要留白。当家长放下“必须有
所收获”的焦虑，会发现孩子在自由中学会的自律、
在玩耍中迸发的创造力，远比完成多少作业、学会
多少技能更珍贵。

最后想说：暑假是孩子的，也是家庭的。不妨
偶尔放下工作，陪他慢慢吃一支融化的雪糕，听他
讲一个逻辑混乱的“自创故事”，这些看似“浪费时
间”的瞬间，其实都是童年里最温暖的光。

让成长在松弛中自然发生
朝阳路第二小学 陈路英

孩子们展示科学实验结果。
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