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国际乒联上周宣布，2026年伦敦
团体世乒赛男子、女子团体项目将各
有64支队伍参赛，较近年赛事的40支
队伍规模大幅扩容。

伦敦团体世乒赛将于2026年4月
28 日至 5 月 10 日举行。1926 年，首届
世乒赛在伦敦举办，国际乒联于同年
正式成立，这让本届团体世乒赛成为
一场百年庆典。

本届赛事，男子、女子团体各64支
队伍将首先开始小组赛阶段，分成16
个小组，每组4队，进行小组单循环赛。

此次赛制体系中最具创新意义的
部分在于小组赛阶段的分组安排。小
组赛A阶段，由世界排名前七的队伍
以及东道主队组成，分为两组。这8支
队伍将直接锁定32强淘汰赛席位，而
他们在此轮循环赛的名次，将决定淘
汰赛阶段的种子排位。

小组赛B阶段，其余56支队伍分
为14个小组，各小组第一名将获得直
接晋级资格，此外还将有6 支成绩最
好的小组第二名队伍获得晋级资格。
剩余的8支小组第二名队伍将通过淘
汰赛争夺晋级名额，获胜的4 支队伍
将进入32强淘汰赛阶段。 （葛柔）

团体世乒赛“扩军”

北京时间8月10日，在《踢球者》杂
志组织、德国体育记者协会成员参与的
年度评选中，前勒沃库森球员维尔茨被
选为“德国足球先生”。这位德国国脚在
评选中获得191票，排名第二的拜仁球
员奥利塞获得81票。评选结果以及巨大
的票数差距引发诸多争议。

有633名德国体育记协成员参与
投票。投票结果显示，维尔茨战胜了奥
利塞、沃尔特马德、穆勒、凯恩以及穆
西亚拉等人。很多媒体和球迷质疑评
选结果，认为维尔茨在上个赛季的表
现并非最佳，从球队荣誉、个人数据层
面都不能匹配这一评选结果。英格兰
球星凯恩、法国人奥利塞在进攻数据
上优于维尔茨，并且二人效力的拜仁
慕尼黑获得了联赛冠军；沃尔特马德
则帮助斯图加特获得了德国杯冠军。

今年6月，英超利物浦宣布用一纸
巨额转会合同将22岁的维尔茨引入安
菲尔德。维尔茨此前在德甲勒沃库森
效力5年半时间，2022年3月的一次受
伤让他休战数月，经历蛰伏后闪耀
2023-2024 赛季，为勒沃库森实现联
赛、杯赛“双冠”立下汗马功劳。

“德国足球先生”自 1960 年开始
每年评选一次。所有在德国职业足球
联赛踢球的球员以及在海外踢球的德
国籍球员均有资格参加评选。（迟暮）

“德国先生”维尔茨
“高票当选”引争议
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北京时间 8 月 9 日，在 2025 成
都世运会空手道女子组手 61 公斤
级决赛中，25岁的中国名将龚莉以
5比1击败日本选手岛田佐良良，成
功夺冠。这是中国空手道在世运会
上的枚首金牌。

决赛开场，龚莉便以一记近身
挂踢率先斩获3分，随后在腿法与拳
法的连续进攻中再添优势，气势如
虹。岛田虽顽强扳回1分，但未能撼
动这位状态正佳的福建姑娘。比赛
倒计时结束，比分定格在5比1。龚莉
深情亲吻道服上的国旗，热泪盈眶。

“我就是奇迹！”龚莉赛后直言，
“今天状态很好，而且一般只要我先
取得比分优势，对手很难翻盘。只要
在这个级别出战，我就是最强的。”
这句霸气的赛后发言，让人看到清
秀外表下的坚毅与倔强。

龚莉口中的“奇迹”，是这场胜
利背后难以想象的八个多月伤病
恢复期。去年亚锦赛团体赛中，龚
莉不幸前交叉韧带断裂、半月板撕
裂、内侧副韧带二度撕裂，先后接
受多次手术，直到去年 12 月才开
始恢复训练。本次世运会，正是她

伤愈归来的首场大赛。
“恢复时期，技术能力和身体能力

都很差，反应也慢，心理也接近崩溃边
缘，因为我不知道还能不能重回巅峰
状态。”龚莉说，“我算是少见康复得比
较好的例子，很多人在这种伤病下都
难以继续职业生涯。对我而言，伤病不
是前行的阻碍，它更像是一次又一次
荣誉的见证。”

在成都，伤愈复出的龚莉一场未
败，夺得冠军。“整整四年零两天！”领
取金牌的龚莉反复提起的这个特别的
时间间隔。

时间回到“四年零两天”前——东
京奥运会空手道女子组手 61 公斤以
上级比赛。那是空手道首次、也是迄今
唯一一次进入奥运会。当时，从跆拳道
转项、练习空手道三年多的龚莉闯入
奥运赛场，最终收获一枚铜牌。但错失
冠军的遗憾，刻在了她心里。

“那时候各种储备都没达到。”她
说，对于那些入奥又出奥的项目运动
员而言，错过的机会往往无法重来。但
世运会给了她新的目标——这是她职
业生涯中唯一没有参加的大赛。“也是
为了弥补东京的遗憾吧。”她说。

这期间，她给自己立下了一个
承诺——“不会让遗憾再次上演，我
要抓住一切机会”。结果，她做到了：杭
州亚运冠军、布达佩斯世锦赛冠军、
杭州亚锦赛冠军，几年间的蜕变，龚莉
成为名副其实的中国空手道“女王”。

多年的跆拳道基础，让龚莉在
空手道这个项目本就具有优势。东
京奥运会后，她技术转型降到61公
斤级，将跆拳道的腿法优势与空手
道的拳法、摔法完美融合。“现在很
全面了，对时机的把控和赛场上的
场控，都比以前要成熟和稳定。”

不过，相比“女王”，她更喜欢被
人称“大莉水手”。“我自己本来也喜
欢看大力水手的动画片，希望用这
个名字传递一种正面积极的形象给
大家。”龚莉笑着说，“再加上我也确
实喜欢菠菜。”

而她真的像动画片主人公一
样，有着使不完的劲儿。刚从北京体
育大学硕士研究生毕业，她又计划
攻读博士；刚在世运会登顶，她已将
下一个目标锁定在明年的日本名古
屋亚运会。“我每年会给自己设一个
目标，然后全力以赴。” （东番）
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这两天世界上救生员密度最高
的地方在哪里？大概是成都世运会
救生比赛现场。各路水中救生好手
在泳池中闪转腾挪、劈波斩浪，一次
次“救”起假人，拖着假人游到岸边，
娴熟的救生技巧令现场观众惊叹。

而这样一场救生员密度“爆表”

的比赛，竟然还有救生员的救生员。
世运会救生比赛的救生员由潜水

安全员和岸上救生员组成。潜水安全员
在比赛期间身着潜水装备，潜入水下工
作；岸上救生员负责将出了事故的参赛
运动员从水中转移到岸上。

成都体育学院读研二的王庆川是
岸上救生员中的一员。

给救生员当救生员是什么感觉？
王庆川开玩笑说，感觉自己的作用可
能比奥运会上的救生员还大一些。“我
们几个人在这，可能平时没什么用，但
如果突发意外来了，我们的必要性就
体现出来了。”

也许给救生员救生的概率比较低，
王庆川和他的同伴们尤其关注另一个
项目运动员的安全——自由潜水。

自由潜水在本届世运会首次成为
正式比赛项目，与救生项目使用同一

场馆。自由潜水要求运动员用一口
气在泳池中折返，游距最远者获胜。
极限憋气造成的晕厥在此类比赛中
时有发生。

自由潜水比赛在救生项目完赛
之后进行，王庆川已与同伴进行了
多次救生演练。“如果有运动员晕
厥，我们岸上救生员要与潜水安全
员配合，把晕厥运动员第一时间拖
上岸，拉上隐私布，由专业医疗人员
进行施救。”王庆川介绍。

王庆川就读的专业是体育教学
游泳专项，此前已通过考试，拿到了
游泳救生员国家职业资格证书（四
级）。他希望利用成都世运会的机
会，多向国外选手学习。“在国内我
们学习团队救生比较多，而国外比
较推崇单人救生技术，这是一个很
好的学习机会。” （光雨）
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