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冲上浪尖、流畅转体、稳稳落
下，当21岁的徐露顺利完成自己在
成都世运会女子尾波滑水自由式决
赛上的最后一个比赛动作，一向沉
稳的她此刻也再难按捺兴奋，激动
地挥舞双手庆祝。69.56分，金牌！

8月7日晚举行的世运会开幕
式上，徐露以点火手的身份惊艳世
界。三天后，她作为世运会金牌得主
再次让人们认识了自己。

从点火台到领奖台，徐露的世
运会72小时，累并幸福着。

成都世运会开幕式上，徐露与
队友阿卢晓波手举圣火，在摩托艇
的牵引下疾驰于秦皇湖上，共同点
燃了位于湖心的火炬台。

回忆起这万众瞩目的历史性时
刻，徐露却表现得有些“懵”。“非常
紧张，只记得当时我的心跳很快，似
乎跟开幕式现场的鼓点声完全同步
了。”她说。

本届世运会，拥有点火手和运
动员两重身份的徐露，紧张和忙碌
是她的主旋律。世运会开幕之前，徐
露既要参加开幕式彩排，又得抓紧
训练。由于保密等原因，开幕式点火
彩排被安排在每天凌晨进行，徐露
白天训练，晚上队友们都睡觉以后，
她还要去参加彩排。

开幕式结束后，徐露感受到社
会对自己空前的关注和期待，这也
给她增添了不少压力。“这两天真的
很紧张，晚上感觉都睡不好。”她说，

“所以赛前我会专门给自己做些心
理暗示，让自己尽量放松下来。”

这些困难都没有压倒徐露，无

论是开幕式还是赛场上，她都展现出
了最好的自己。夺冠的那一刻，所有的
压力都得到了释放，她露出轻松的笑
容，说道：“从预赛到决赛，我顶住了压
力，一步步稳扎稳打，拿出了自己最好
的表现，我没有辜负大家的期望。”

高光的72小时背后，藏着徐露过
去十年如一日的努力和坚持。

11 岁时从健美操跨界转项开始
练习滑水，徐露经历过许多困难和挫
折。“因为滑水速度很快，高速运动下
如果摔到水里面或者动作不对的话，
很可能会受伤。”她表示，练习滑水十
年来，自己身上大大小小的伤无数，最
严重的一次膝关节受伤，让她休养了
整整一年时间。

不过徐露觉得，所有的付出都

是值得的，因为她是发自内心地
喜欢滑水这项运动。“我喜欢在水
上飞驰或是在浪尖翻腾的感觉，我
很享受‘飞翔’在空中那种自由的
状态。”她说。

谈到自己的此次世运会之旅，
徐露表示“非常满足”。“无论是作为
点火手参加开幕式还是作为冠军登
上领奖台，对我来说都意义重大。”
她说，“这不仅是对我努力付出的肯
定，也是一次让更多人认识和关注
滑水运动的绝佳契机。”

“两个多月没吃火锅烧烤了，这
次比赛后我要先和朋友去吃顿好
的，放松休息一下。”身为四川人的
徐露说，“在那之后，我会再次出发，
踏上新的征程。” （扬思）

从点火台到领奖台从点火台到领奖台
——徐露的世运会72小时

在成都世运会壁球比赛中，“遗
材赛”是为正式比赛早期被淘汰的
选手设置的附加排位赛。虽然参赛
选手都与领奖台无缘，但他们并未
停下脚步，而是共同将目光投向远
方：2028年洛杉矶奥运会赛场。

在8月9日进行的成都世运会
壁球女子单打16强“遗材赛”中，18
岁的中国队选手刘子仪以3比2战
胜澳大利亚选手埃米莉·兰姆。这是
中国队在世运会参赛史中的首场壁
球项目胜利。

刘子仪和埃米莉·兰姆前四局战
成 2 比 2 平。决胜局，兰姆率先取得 3
比0 领先。但随后澳大利亚人又连拿
三分。关键时刻，刘子仪抓住对手的犯
规，向裁判指出，裁判判定对手失分，
刘子仪赢了！

赛后，刘子仪喜极而泣。“看到那
么多观众支持我，每得一分那么多人
为我鼓掌，爸爸妈妈和全部队友都在，
还有那么多小孩子在现场看我打球，
就觉得很感动也很荣幸。”她说。

8月10日，刘子仪,0比3不敌法国
选手巴尔博。“可能体力不是很足，然后
力气也没有那么大。”这名18岁的小将
承认，突发的天气变化让她有些着凉。

虽然没有呈现完美的状态，但世
运之行更坚定了她对壁球的热爱：“这
次比赛让我觉得更有信心了，期待继
续进步，然后再打更多的比赛。”即将
进入大学的她，也立下了学业与壁球
兼顾的目标：“希望站上 2028 年奥运
会的赛场！”

作为本届世运会尼日利亚代表
团唯一的运动员，25岁的阿德戈克目
前是尼日利亚排名第一的壁球选手，
在“遗材赛”击败中国小将张冠宇后，
他说，来到成都世运会，更加坚定了他
冲击2028奥运会的梦想，“当多年国内
第一不够——我要成为世界冠军！”

年轻选手十分期待壁球首度亮
相奥运，老将们也希望能迎接挑战。

来自德国的孔德劳已参加过四
届世运会。由于父母在德国经营了
一家壁球馆，孔德劳在六岁时便开
始学习壁球，如今他已经34岁了。

本届世运会，孔德劳止步1/16
淘汰赛，他又在“遗材赛”中败下阵
来。他说，壁球入奥，对自己既是机
遇，更是挑战：“2028年作为38岁的
老将征战奥运，但愿我的身体和精
神都别掉链子。”

这是一位职业运动员的“黄昏
宣言”，更是三个孩子的父亲与时
间的较量。 （东番）

壁球“遗材”期待奥运
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北京时间8月12日，国际体育仲
裁法庭公布裁定，驳回水晶宫俱乐部
就“由欧联杯降级参加欧协杯”判决提
出的上诉。这家英超足球俱乐部新赛
季将参加欧协联的比赛。

水晶宫队上个赛季夺得英格兰足
总杯冠军，因此获得参加本赛季欧联
杯比赛的资格。但另一英超俱乐部诺
丁汉森林随后向欧足联举报水晶宫涉
嫌违反“多家俱乐部所有权”规则。该
规则规定：如果同一投资人或财团在
多家俱乐部中拥有“决定性影响”，那
么这些俱乐部不能参加同一个赛事。
欧足联调查发现美国商人约翰·特克
斯托此前持有水晶宫俱乐部43%的股
份，直到今年6月将其出售，超过了欧
足联规定的3月1日的评估日期。他同
时还是法甲里昂队的大股东，而里昂
也已获得欧联杯参赛资格。

欧足联认定，水晶宫和里昂都触
犯了“多家俱乐部所有权”规则，由于
里昂上赛季在法甲的最终排名高于水
晶宫在英超的排名，因此按照相关规
定，后者只能避嫌，降格去参加本赛季
欧协杯的比赛。水晶宫空出的欧联杯
参赛席位由诺丁汉森林填补。

对于欧足联的决定，水晶宫俱乐
部反应强烈。俱乐部主席帕里什斥之

“极度不公”，一些球迷跑到欧足联总
部抗议。水晶宫俱乐部随即提出上诉，
帕里什认为欧足联应该灵活处理此
事，希望主席塞弗林能够亲自过问，让

“大家面子都过得去”。他表示，水晶宫
“胜算很大”。

国际体育仲裁法庭的裁决势必会
让信心十足的帕里什无比沮丧。这家国
际体坛的最高仲裁机构在裁决书中明
确写道：对于不符合要求的俱乐部，不
会给予灵活处理的空间；在欧足联规定
的评估日期（3月1日）前，特克斯托依
然对两家俱乐部都有决定性影响力。

水晶宫队刚刚在社区盾比赛中击
败了利物浦。主教练格拉斯纳赛后表
示，他宁可不要社区盾，更希望球队能够
参加欧联杯。据估算，水晶宫由欧联杯降
级去踢欧协杯，损失大约2000万英镑（1
英镑约合9.7元人民币）。 （东番）

水晶宫败诉
屈尊欧协杯

北京时间8月11日，陈幸同（左）与
孙颖莎在颁奖仪式上。当日，在日本横滨
举行的世界乒乓球职业大联盟（WTT）横
滨冠军赛女子单打决赛中，陈幸同4比2
（6比11、11比8、11比3、11比5、6比11、
11比5）逆转战胜孙颖莎，赢得这场国乒
“内战”的同时，职业生涯首夺WTT冠军
赛女单桂冠。在男单决赛中，中国选手
王楚钦2比4（9比11、5比11、8比11、
11比9、13比11、4比11）不敌日本选手
张本智，无缘冠军。 新华社发


