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8月6日至11日，在一场场精彩纷呈的文化盛宴之后，由安徽省安庆市、浙江省湖州市、上海市徐汇区、江苏省南通市等地文化和旅游主管部门联合主
办，安庆市文化馆承办的2025年“缤纷长三角 唱响黄梅戏”文化走亲活动圆满落下帷幕。

通讯员 姚刚 摄

本报讯（全媒体记者 程呈）在享
受了几天难得的凉爽天气后，安庆的

“末伏虎”于昨日高调返场，高温天气
强势复燃。据安庆市气象部门预计，
未来 5 天，高温将“全勤”上岗，火力
持续输出，提醒市民朋友务必做好打
高温“持久战”的准备。

前两天短暂的清凉仿佛一张临时
“体验卡”，随着“体验卡”到期失效，盛夏
的“热情”便迫不及待卷土重来。随着副

热带高压西伸北抬，高温重心正逐渐北
抬至长江中下游地区。从昨天起，安庆
高温天气强势回归，宣告清凉告一段落。

安庆市气象台于8月14日10时23
分发布高温黄色预警信号。阳光重新展
露“炎”值，气温一路高歌猛进。随后熟悉
的炙热感迅速包裹全城。

这波热浪绝非“一日游”，气象预
报清晰勾勒出一幅“热力十足”的画
卷。预计一直至 8 月 19 日，安庆将被

35℃以上的高温牢牢掌控。白天骄阳
持续在线，偶有薄云相伴，最高气温预
计将维持在35℃至36℃区间，局部地
区气温甚至更高。高温耐力持久，市
民需持续应对“烤”验。

面对高温酷暑天气，安庆市气象
台提醒市民：避免在午间高温时段进
行长时间户外活动或剧烈运动；外出
务必做好防晒；及时补充水分，电解
质饮料也是不错选择；注意饮食清

淡，保证充足睡眠。老人、儿童及体弱
者更需加强防护，谨防热射病等高温
疾病突袭。室内需注意通风，合理使用
空调、风扇降温，警惕“空调病”。

眼下距离出伏仅剩不到一周时
间，高温“全勤赛”已然鸣枪。防暑降
温的弦，一刻也不能松懈！

今明两天具体天气情况：今日，晴
到多云，27～35℃；明日，晴到多云，
27～36℃。

高温耐力赛开启 做好防暑“持久战”准备

以戏为以戏为““媒媒””


