
责编 魏振强 E—mail:oldbrook@163.com

月光城月光城··读书读书
2025年8月15日 星期五 08

若想对一个人有更多的了解，
最好的方式是什么？仇媛媛用《但
尽凡心：走近苏东坡》这本书，告
诉了我们答案：走他走过的路，看
他看过的风景。

诚然，无数人曾提笔写过苏东
坡，写他跌宕起伏的经历，写他豁
达不屈的精神，也写他惊才艳艳的
诗词。似乎所有人都在歌颂他，歌
颂他不平淡的一生。世人对苏东坡
的评价都离不开“豁达”二字，似
乎在这个文人身上，蕴含着常人无
法企及的精神高度。

而仇媛媛却用一个不同的视
角，让我看见了一个不同的苏
东坡。

相比于其他书中用时间线来描
述苏东坡的一生，仇媛媛另辟蹊
径，以“足迹”为线索，将苏东坡
所经历的事与物一一串联起来。她
不是坐在书斋里研读故纸堆，而是
化身一位执着的“时空旅人”，在
杭州、黄州、惠州、儋州——这些
铭刻着东坡生命轨迹与苦难荣光的
地方驻足。翻开这本 《但尽凡
心》，我仿佛也踏上了那场穿越千
年的朝圣之旅。

找林行婆，寻春梦婆，访翟夫
子，学做东坡美食，与东坡对饮
一 杯 …… 这 些 看 似 不 起 眼 的 小
事，都是关于东坡的最寻常的点
点滴滴。然而就是这些小事，却
正是东坡的可贵之处。仇媛媛正
是深深感知到这一点，才会亲自
去体验这些“小事”；才会从这
些小事中，看到常人没有注意到
的另一面的苏东坡。

读完整书，让我最动容的，是
作者笔下苏东坡的“但尽凡心”的
精神。在书中，苏东坡不仅是一座
高不可攀的文化丰碑，更是能令我
们心头一暖的烟火故人。跟随仇媛
媛的脚步，我们得以撕掉“文豪”

“大家”的标签，窥见一个更真
实、更可爱、更“凡俗”的东
坡。他是美食家，在困顿中创造

“东坡肉”的传奇。他是幽默家，
好友陈季常怕老 婆 ， 他 写 诗 调
侃：“忽闻河东狮子吼，拄杖落
手心茫然。”在严肃的生活中寻
找幽默。他是接地气的观察者，

“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭
南人”，面对荒远贬所，他不是
抱怨环境恶劣，而是发现岭南的
特产——荔枝的美味，甚至愿意
为饱口福而永远做个岭南人；他
是生活的“动词”大师——无论
身处顺境逆境，贬谪流放，他从
未停止“生活”，把“日子”过得
热气腾腾，把“生活”本身演绎成
最动人的诗篇。

仇媛媛精准捕捉到东坡身上这
种强大的“烟火力”。苏东坡，不
是不食人间烟火的仙，而是在人间
烟火里淬炼成金的“真人”。

我在想，书名为何会用”凡心
“二字？是“凡心”，不是“尘
心”，也许就代表着苏东坡自始至
终，从未因世俗的纷扰动摇。他的

心，是琉璃心，不染尘埃，永远向
上。他就像莲花，“看取莲花净，
应知不染心”。“但尽凡心”这四
字，正是东坡于颠沛流离中淬炼出
的人生至境。

杭州治水、黄州济民、惠州修
桥、儋州劝农，无论身处何境，苏
东坡总能将根深扎于脚下土地。
当他在陋巷中听邻家吵闹而顿悟

“但尽凡心”时，我们才豁然明
了，东坡的伟大不是超然世外，
而是深深扎根于尘世烟火，于不
堪中酿出诗意。

仇媛媛的文字灵动深邃，她串
起东坡的诗词，解读他的行迹，带
领读者完成一场心灵的时空旅行。
读罢，让人深思。这样幽默、率
真、忧民、旷达的苏东坡，怎能
不让人喜爱？更重要的是，苏东
坡拥有那份深植于“凡心”的坚
韧与担当。这本书的终极价值，
不仅让我们“走近”了苏东坡，
更在于它像一面澄澈的铜镜，映
照出我们自身的生活态度。在快
节奏、高压力的当下，东坡的

“但尽凡心”犹如一剂清凉散。
它启示我们，不必执着于追寻虚
幻的“胜境”，真正的智慧与力
量，恰恰蕴藏于对平凡生活的全
然投入与热爱之中。接纳生活的
泥泞，于琐碎处见光华，在困厄
中觅清欢，以一颗滚烫的“凡
心”去拥抱世界——这，或许就
是东坡穿越千年风雨，赠予我们
最珍贵的生命箴言。

回想起苏东坡在承天寺说过
“何夜无月？何处无竹柏？但少
闲人如吾两人者耳”这句话，不
知道他要是有机会看到现在寻访
他踪迹的另一个“闲人”，又会
是什么心情呢？而现在，这个

“闲人”，把寻访的“闲书”出
版，在一个闲日，由我这另一个

“闲人”拜读，也算是一种莫大的
缘分了。

应知不染心
——读仇媛媛《但尽凡心：走进苏东坡》

杨权

改变世界还是被世界改变，
偶然际遇还是必然发生？1368
年正月，朱元璋即位南京，大
明王朝横空出世。这个自秦王
朝大一统之后，最后一个由汉
民族统治的封建王朝，他们载
之竹帛汗青，令人惊叹不已又
嗟叹唏嘘。

大明王朝的建立是一个奇
迹，开国皇帝朱元璋本是一介布
衣，早年荒庙 为 僧 ， 乡 野 行
乞，在群雄逐鹿的元朝末年最
终胜出，成为中国历史上出身
最低的帝王。竞争“村长”尚
且困难重重，竟以极低的起点
冲上权力的顶点，朱元璋究竟
拥有怎样的智慧？

明朝的国号，同样是一个
谜。明朝之前，所有汉民族王朝
使用的国号，秦、汉、隋、唐、
宋等，都是周王朝之地名，都是
第三人称他称。朱元璋终结了这
一传统，定国号为“大明”。有

人认为，“明”字源于摩尼教中的“明王”；有人认为，“明”字源于“五
行说”，或《汉书·礼乐志》中的“朱明盛长，旉与万物”。但是，明朝官
方文献中找不出明确的答案。

正式称帝前的朱元璋，被推为“吴王”。吴是地名，也是他称，
朱元璋开创的王朝，理应以“吴”为国号，而不是抽象的“大明”。
清初著名学者王士祯说：朱元璋本想将国号定为“大中”，甚至已铸
钱“大中通宝”，但还是拿不定主意，便祈于上天，上天认为应该叫

“大明”。
天命是一个传统的理念，上天的权威至高无上。朱元璋一直高举重振

中华的大旗，国号选择的细节，又表现出明朝并不是一个复古的王朝，而
是想在传统的基础上重建一个理想社会。大明王朝一度国力强盛，经济繁
荣，文化昌明，涌现了“洪武之治”“永乐盛世”“仁宣之治”“成化新
风”“弘治中兴”“嘉靖中兴”“隆庆新政”“万历中兴”，这在中国历史上
非常罕见，也为当时的世界所独有。后继者大清王朝，称之为“治隆唐
宋”“远迈汉唐”。

大明王朝共传十六帝，国祚二百七十六年，横跨十四到十七这四个
世纪。从十五世纪开始，世界历史发生根本性的变革，全球各民族、
各地区不再处于各自独立的分割状态，文明的冲突与融合势同潮流，
华夏独尊面临着空前的挑战。面对世界的风云变幻，大明王朝眼光锐
利，振作有为，但最终又腐朽垂死，草枯雪崩，真实的历史更加惊心
动魄。

历史之父司马迁曰：“究天人之际，通古今之变。”明王朝历史的
典型意义，不仅仅是“古今”纵向坐标上的民族自豪感，而是回望
历史所能汲取的镜鉴价值。明代的史料十分丰富，但总结前朝又谈
何 容 易 。《明 史》 自 顺 治 二 年 （1645） 开 馆 修 纂 ， 到 乾 隆 四 年
（1739） 正式纂成，前后历时九十四年。官修之外，各类撰述汗牛
充栋。磨出一面历史之镜，不在其难艰辛，而在于价值。披沙拣
金，本书选取了十八个明代人物：帝王将相、江南富商、风流才
子、科举状元、旅游达人、无用文人、书生英雄、忠烈奸佞等，他
们是历史的书写者，也是历史的旁观者，犹如十八个瞬间，以此勾
勒成独特的明王朝轮廓。

一切历史都是当代史。中国航海日 （7 月 11
日），中国旅游日 （5 月 19 日），凡此种种，明
朝的烙印在当下生活熠熠生辉。以史实为依
据，取材明史、明实录、起居注以及相关文人
著述、稀有文人札记等，在正史与传说之间寻
找更为隐秘的落脚点，在体察个体人物命运的
同时，将之置于更为真实的历史场域中，依据
史实而不偏听，尊重历史而不盲从，以期透过
光怪陆离的表象，还原历史真相，揭示事件本
质，寓史论之骨于故事之中，形成生动性、知
识性、趣味性兼备的非虚构历史长篇，深入浅
出地展现大明王朝，执古绳今，俾益读者。

历史是悬在头顶的星座，为今天定位，为未来
导航。“看清世界，参透生活，认识自己”，历史从
来就不是尘封的故纸。

历史是悬在头顶的星座
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