
责编 陈麟 E-mail:anqingzhm@126.com

体育
2025年8月19日 星期二 15

没有摔拍、没有哭泣，只是靠着
主裁椅发呆，眼神中流露出一抹失
落……这就是无缘2025WTA柏林
站女单冠军的中国网球运动员王欣
瑜“最难受的时刻”。

今年6月的柏林网球赛，王欣瑜
连续突破个人历史最佳战绩并最终
收获亚军。在接受采访时，这位总是
一脸笑容的姑娘坦率剖析了职业生
涯首个巡回赛决赛的得失。谈到近两
年不断进步的原因，23岁的王欣瑜说
是因为自己开始“享受”网球了。

很多人关注王欣瑜柏林站的比
赛，是因为她在正赛阶段连连创造
惊喜，一路闯入决赛。但在王欣瑜看
来，柏林站资格赛的首轮比赛才是
关键的转折点。

“当时来到柏林比赛，我的心情
非常复杂。一方面对自己没什么期
待，因为柏林站之前打得非常一般，
另一方面，训练中做了很多针对性练
习，又期待自己在柏林比赛中能发挥
出来，打得更好。”王欣瑜回忆道。

王欣瑜说的“打得非常一般”的
比赛是斯海尔托亨博斯站，她首轮
不敌世界排名第 69 位的澳大利亚
选手比勒尔，无缘晋级。

柏林站比赛，王欣瑜需要从资
格赛打起。面对世界排名第 127 位
的澳大利亚选手吉布森，她打得很
艰难。以3比6输掉首盘后，王欣瑜
打得越发挣扎。

“因为找不到节奏，对自己很生
气又很失望，一度有点想放弃了。”王
欣瑜萌生了退赛的念头。

“如果想改变，一定要在比赛
中去改变。”

这是王欣瑜团队鼓励她坚持下
去的话，也是她在接下来的比赛中
做到的事。

“他们像半推着我一样让我继
续比赛，我有点‘迫不得已’地再试
一下，结果反而一点点放松下来，打
得越来越好了，最后很胶着地赢下
比赛，那场比赛对我来说是一个很
大的转折点。”王欣瑜说。

这之后的事，球迷们都知道了，
王欣瑜以3比6、7比6、7比5逆转击
败吉布森，并一路连胜杀进决赛。

接连战胜四位排名世界前二十
的好手，职业生涯首次闯入巡回赛
单打决赛，王欣瑜吸引到一众网球
迷和非网球迷的关注。

如果这是一部热血的体育电
影，王欣瑜应该在决赛中反败为胜，
最终捧起冠军奖杯。

但现实总会有些遗憾，王欣瑜
最终以6比7（10）、6比4、2比6不敌
前温网冠军万卓索娃，无缘冠军。

“决赛其实是一场挺势均力
敌、我们都打得挺好的比赛。”王欣
瑜说，总体来说，对自己的发挥是
满意的。“当然这场球非常可惜，因
为第一盘我也是先破发，‘抢七’也
有很多机会，其实到最后，就是几
分的差别。”

在等待颁奖的时候，王欣瑜
靠着主裁椅，眼神中流露出一抹
失落。她说，那个瞬间应该是最难
受的时刻。

“比赛刚结束，（觉得）有一点惋
惜。这一周其实打得非常好，肯定希
望以一个拿到冠军的方式收尾。”

决赛首盘，王欣瑜两次率先破
发，但也两次被对手回破，双方战至

“抢七”。王欣瑜在“抢七”中取得 6
比 2 的领先，距离首盘胜利只差一
分，但顽强的万卓索娃连续追分，并
最终以12比10赢下“抢七”。

“刚好那几分，我一发没有进，二
发后回合增加，对手打得非常好。”

尽管有些惋惜，但王欣瑜也认

可自己的进步，对未来充满期待。
“她拿过温网冠军，跟这样一位在草
地打得非常好的球员，我们可以打
得这么接近，也是很大的收获。我也
希望之后进更多的决赛，拿到我的
第一座冠军奖杯。”

这个赛季，除了在 WTA 新加
坡站闯入四强外，王欣瑜在各类大
小比赛中的成绩难称出色，她常常
在前两轮就输给对手，打进第三轮
的次数屈指可数。

这 样 的 赛 场 表 现 困 扰 着 王
欣 瑜—— 明 明 训 练 中 在 不 断 学
习和吸收。

在WTA罗马站的再次首轮出
局，让王欣瑜发现了问题所在：训练中
的所学所得，变成了赛场上的“枷锁”。

“我在训练中打得非常好，感觉
对红土也越来越适应了，自然就对
自己的发挥开始有所期待。”王欣瑜
回忆罗马站比赛时说。

但就在比赛开始前几分钟，她发

现原本的对手万卓索娃因伤退赛，对
手变成了幸运落败者拉希莫娃。

“比赛开始后，我慢慢感觉到了
压力，我很想赢，对结果非常看重，
导致我根本没办法正常思考和分
析，很快就输掉了。”王欣瑜说，这场
失利让她意识到，需要改变和提高
的不仅是技术，还有为了结果去比
赛的心态。

“训练中学到了新东西，我立马
想在比赛中体现出来。一旦失误我就
会想：我明明已经会了，为什么会这
样？然后就开始影响我在当下对比赛
的判断和专注度。”王欣瑜说，网球比
赛瞬息万变，每一分都可能导致不同
的走向，一旦有了这种短暂的思想抛
锚，对手就很容易占据上风。

“我想起来这两年之所以我有
那么大的进步，其实是因为网球对
我来说越来越有趣了。每一次学新
东西是因为感兴趣，觉得有挑战性、
好玩，而不是一心想着学会了到比
赛中去用。”

意识到了问题所在，并不意味
着会立刻有起色，但王欣瑜说，至少

“站在场上的时候比之前更开心了，
开始享受网球了”。

柏林站比赛结束后，王欣瑜在
社交平台上传了一张自拍，并在照
片上标注了文字“我和奖杯的合
影”。看过颁奖仪式的人都知道，柏
林站的比赛并没有给亚军颁发奖
杯，只有一个挂坠。

照片中的“奖杯”其实就是那
个挂坠。这不经意间流露出的冷
幽默，与大家眼中的“淡人”王欣
瑜形成了反差。

对此，王欣瑜觉得无论是冷幽
默还是“淡人”，都是最真实的自己，

“平常生活中，我是一个比较容易有
幸福感的人。”

王欣瑜的幸福感，可以因为今天
是个好天气，也可以因为喝到了一杯
喜欢的咖啡。这种很容易感到开心和
幸福的特质，对她来说很重要。

“我们（职业网球运动员）大部
分时间都在旅行，基本上每周参加
一个新的比赛，每周都会经历一遍
赢球、输球这种心理上非常高强度
的考验。我觉得不管赢球或者输球，
不要让这个去定义个人的价值。”

王欣瑜笑着解释说，可能听起
来比较“抓马”，但球员真的会在输
完一场球或连着输很多球的时候，
怀疑所有。“不光是网球层面的，而
是会怀疑自己，会很消极。”

“既然我们的工作是这样，每周
都会经历这些输赢，那就要看看怎
样可以更热爱生活，从一些小事上
去寻找让我开心的事情。”（燕菲）
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