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在已确诊的2000余种皮肤病中，
带状疱疹被许多患者视为“最疼痛”
的皮肤病，并在 50 岁以上人群中高
发。

我国有超 3 亿 60 岁以上人口。
专家认为，作为一种给患者带来病
痛、影响生活质量的疾病，带状疱疹
某种程度上已成为公共卫生问题。
正值全国老年健康宣传周，医学专
家提示，这种“难缠的痛”可防可治，
中老年人要早接种、早治疗。

50岁后高发，“得过才
知有多痛”

入夏后，北京市 62 岁市民张女
士因带状疱疹后神经痛苦不堪言，
夜夜难以入眠。“仿佛有火一直在灼
烧我的皮肤，一翻身，半边身子又感
到被小刀割、被针刺。”谈及带状疱
疹带来的痛感，她直言“得过的人才
知道有多痛”。

“高发病率、影响严重是带状疱
疹关键词。”北京大学人民医院皮肤
科主任张建中介绍，50 岁是带状疱
疹设下的一道“坎”。即便身体健
康，50 岁以后的发病风险仍会陡
增。这是由于人体免疫系统功能因
衰老而有所衰退，潜伏的病毒就会
开始“兴风作浪”。

此外，免疫力低下，长期精神压力
大、过度劳累，也容易诱发带状疱疹。

有关文献显示，约有三分之一的
人一生中可能会患带状疱疹，我国每
年带状疱疹新发病例达数百万人。

中日友好医院副院长、皮肤科
主任崔勇介绍，疼痛和皮损是带状
疱疹的两大典型临床表现，患者往
往先出现疼痛，进而沿着身体神经
出现带状分布、簇状排列的小水疱。

“带状疱疹的疼痛等级和分娩
差不多，有的会持续 1 至 5 个月，有
的甚至会持续数年。”崔勇说，由于
剧烈而持续的疼痛，患者日常生活
和精神状态往往受到严重影响，累
及其家庭。

专家建议，当皮肤出现上述典
型症状，一定要尽早到正规医疗机

构就医。越是尽早治疗，就越能降
低转成慢性疼痛的概率。

“难缠的痛”，接种疫苗
是健康投资

面对这种“难缠的痛”，防患于
未然便显得尤为重要。

北京大学第一医院感染疾病科
主任王贵强认为，在带状疱疹的防治
上，老年人要从被动健康变主动健
康，积极接种疫苗，实现关口前移，严
防病毒“苏醒”。专家表示，带状疱疹
疫苗是目前公认的有效预防手段之
一，也是疾病控制的“一级预防”手
段，能有效降低发生率和严重程度。

目前，国内外广泛应用的带状
疱疹疫苗主要有减毒活疫苗和重组
亚单位疫苗。中国疾控中心免疫规
划首席专家王华庆建议，50 岁以上
人群应积极接种，即使年轻时得过
水痘或带状疱疹，仍应接种。

“内外兼修”，免疫力是
最佳屏障

“在我国，水痘-带状疱疹病毒
的人群感染率超90%，但只有三分之
一的人会得病，这就说明了抵抗力
的重要性。”崔勇这样解读免疫力与
带状疱疹疾病之间的关系。中西医
专家共同强调“内外兼修”，即提升
免疫力对带状疱疹防治的重要性。

中国中医科学院西苑医院皮肤
科副主任医师佘远遥介绍，中医诊疗
带状疱疹强调辨证论治、整体调理，
内治法根据患者不同证型遣方用药；
外治法包括中药湿敷、针灸治疗、刺
络拔罐等，减轻水疱症状、疏通经络、
调和气血、止痛。专家提示还可适当
食用健脾益气、养血滋阴的食物，适
当练习太极拳、八段锦等调和气血、
增强正气，还可常按足三里、关元、气
海等穴位预防，佩戴中药香囊。

“保证充足睡眠、均衡饮食、适
量运动，保持好心态，免疫力永远是
预防疾病的最佳屏障。”王贵强说。
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“最疼痛”的皮肤病，如何远离带状疱疹？

人类一直在探索“何以变老”的
生命谜题。我们的各器官是否同步
衰老？是否存在掌控衰老进程的“总
开关”？即使在科技如此发达的今
天，这些根本性问题依然悬而未决。

近日，中国科学院动物研究所、
国家生物信息中心及四川大学华西
医院等机构科学家在国际学术期刊

《细胞》上发表论文，绘制出跨越人类
50 年生命周期的“人体衰老蛋白质
图谱”，为系统揭示衰老密码提供了
更加丰富的观察视角。

为衰老蛋白质“画像”：
解码生命的“分子编年史”

如果把人体比作复杂精密的仪
器，蛋白质就是构成这部仪器的核心
零件与执行指令的关键分子。蛋白
质稳态的维持，是生命活力的基石。
中国科学家绘制的这部“人体衰老蛋
白质图谱”，将对抗衰老的战场从模
糊的整体认识推进到精准的分子与
器官层面。

研究团队融合超高灵敏度质谱
技术与人工智能算法，系统分析了从
年轻到老年（跨度50年）的人类个体
中，涵盖心脏、血管、肝脏、胰腺、免疫
组织等 13 种关键组织、七大生理系

统的蛋白质动态变化。
“我们为衰老蛋白质画像，相当

于详尽记录了一部人体蛋白质变迁
的编年史。”中国科学院动物研究所
刘光慧研究员表示，这张图谱记录了
不同器官中成千上万种蛋白质随年
龄增长的数量起伏，揭示了它们之间
相互作用网络的演变规律，在蛋白质
组层面全景式描绘了人体系统性衰
老的轨迹与特征。

中国团队努力突破：破
解人体衰老的“时空密码”

探寻“衰老扩散”的核心机制，中
国团队主要实现了三方面突破：

——绘制“衰老时间表”。研究
发现，人体器官衰老并不同步，存
在清晰的“时间表”：30 岁左右，
血管 （主动脉） 和肾上腺就已率先
偏离年轻稳态，成为衰老的“先锋
哨兵”。45至55岁被确认为衰老进
程的“暴风骤雨期”。在这一关键窗
口期，绝大多数器官的蛋白质组经
历剧烈震荡，差异表达蛋白数量增
长快，标志着多器官系统性衰老的
加速与确立。

——揭示“衰老风暴”奥秘。图
谱清晰显示，衰老的核心分子特征之

一是蛋白质稳态网络的系统性崩解。
——锁定“衰老总开关”。该研

究的另一大突破在于首次确证血管
系统是驱动全身多器官衰老的“核心
枢纽”，衰老的血管组织（尤其是主动
脉）会特异性分泌大量促衰老因子。

国家生物信息中心张维绮研究
员介绍，团队通过多维度实验验证
（体 外 细 胞 、动 物 模 型），锁 定 如
GAS6、GPNMB 等关键促衰因子。
这些因子如同“衰老信号弹”，进入血
液循环后，能直接诱导血管自身细胞
衰老，并能远程加速其他器官的衰老
进程。

这也揭示了“衰老扩散”的核心
机制：局部组织的衰老并非孤立事
件，而是通过分泌因子介导的“器官
间通讯网络”，引发全身系统性衰老
的级联反应。

校准时钟、锁定靶点
——从“看清衰老”迈向“干
预衰老”

从古至今，人类始终在梦想“老
而不衰”。此次成果不仅深刻揭示了
衰老的系统性本质，更开启了衰老研
究与干预的新路径：

——精准评估，防患未然。基于

图谱构建的器官特异性“蛋白质组衰
老时钟”，尤其是其与血浆蛋白组的
关联，使得仅需微量血液，即可无创
评估个体各器官的“生物学年龄”及
其衰老速度、偏移程度。

——锁定靶点，把握窗口。研究
系统筛选出关键干预靶点群，并明确
了45至55岁这一关键干预窗口期，
为开发靶向阻断衰老信号扩散、修复
蛋白质稳态的精准抗衰策略（如药物
或疗法）指明了方向。

——诊疗前移，范式革新。该成
果推动医疗模式从疾病发生后的“被
动治疗”向基于“器官分子时钟”评估
的“主动预防”转变。通过监测器官
时钟偏移（如主动脉时钟预测心血管
风险），在功能显著衰退前进行干预，
有望将衰老相关疾病的防治关口大
幅前移。

四川大学华西医院杨家印教授
表示，此次成果发布标志着人类在理
解自身生命规律、主动干预衰老进程
的征途上迈出了关键一步。

中国科学院动物研究所曲静研究
员介绍，下一步将深挖驱动因子，推进
无创衰老标志物检测与器官时钟的临
床应用，目标直指精准重塑蛋白质稳
态网络，延长人类健康寿命。
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何以衰老？“人体衰老蛋白质图谱”揭开密码
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